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วัตถุประสงค์เรยีนรู้

•

•

•



ประเด็น

วธิีการศึกษาทางวทิยาการระบาดเชิงวเิคราะห์แบบสังเกต

การศึกษาจากเหตุไปหาผล (Cohort Study)

• นิยาม

• วธิีการศึกษา

• การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

• การเก็บรวบรวมข้อมลู

• การค านวณและน าเสนอสถติิ

• อคติ (  ฺBias)

• เปรยีบเทียบข้อด-ีข้อเสีย



ไม่มี

ประเภทการศึกษา

การสังเกต

เชิงวเิคราะห์

รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา (Classification of study design)

การกระท า ?

มี

• Cross-sectional
• Cohort
• Case-control

เชิงพรรณนา

• Case reports or case series
• Cross-sectional
• Ecological

การทดลอง

กลุ่มเปรยีบเทียบ ?

มีไม่มี



วธิีการศึกษาทางวทิยาการระบาดเชิงวเิคราะห์แบบสังเกต

ประเภทการศึกษา

การสังเกต

เชิงวเิคราะห์

กลุ่มเปรยีบเทียบ ?

การกระท า ?

ไม่มี

มี

• Cross-sectional
• Cohort
• Case-control



รูปแบบของการศึกษาระบาดวทิยาเชิงวเิคราะห์

ผลย้อนไปหาเหตุ

การศึกษาท่ีจุดเวลาใดเวลาหน่ึง

จากเหตุไปหาผล

(Analytical Study)

Case-Control 
Study

Cross-sectional Study

Cohort 
Study

อนาคตปัจจุบันอดีต



การศึกษาแบบไปข้างหน้า 
Cohort Study

อนาคตปัจจุบันอดีต

เหตุไปหาผล



• เป็นการศึกษาเชิงวเิคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
(Exposure) กับ โรคหรอืปัญหาสุขภาพ (Outcome)

• นักวจิัยท าการคัดเลือกกลุ่มคนที่มีปัจจัยมากลุ่มหนึ่ง (กลุ่ม

ศึกษา) และคัดเลือกคนที่ไม่มีปัจจัยมาอีกกลุ่มหน่ึง (กลุ่ม

เปรยีบเทียบ) ทั้งสองกลุ่มจะเป็นคนที่ไม่ป่วยด้วยโรคนั้นใน

ขณะที่เร ิ่มท าการ
• ท าการติดตามไประยะเวลาหน่ึงเพ่ือศึกษาว่า ทั้งสองกลุ่มมี
การเกิดโรค (Incidence) แตกต่างกันหรอืไม่

การศึกษาไปข้างหน้า (Cohort Study)

นิยาม



• การติดตามกลุ่ม Cohort ท่ีสนใจซ่ึงมีคุณลักษณะบางอย่างเหมือนกัน และ
ติดตามไปในอนาคต อาจติดตามไปเป็นเวลานานหลายๆปี 

• Cohort หน่ึงอาจจ าแนกออกเป็นกลุ่มย่อยตามลักษณะของการได้รับปัจจัย 
และไม่ได้รับปัจจัยท่ีศึกษา จากนั้นน ามาเปรยีบเทียบโดยพิจารณาจาก
อุบัติการณ์ของโรค หรอื outcome

นิยาม



วธิีการศึกษา

ก าหนดกรอบตัวอย่าง 
(Sampling frame) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ก าหนดวธิีการเก็บข้อมูล
เข้าศึกษา 

ก าหนดวธิีการวัด 
Outcome อย่างชัดเจน  

ก าหนดวธีิการติดตามเพ่ือ
วัด Outcome   

ก าหนดสถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ และแปลผล  

ใหช้ัดเจนเพื่อจะได้ท าการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง(Study sample)

ทั้งกลุ่ม Exposed และ 
Unexposed

ค าจ ากัดความของศัพท์ทีใ่ชใ้น
การศึกษาน้ี

ในที่น้ีทั้ง 2 กลุ่ม (กลุ่ม Exposed 
และ Unexposed) จะใช้วธิีเดียวกัน



การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรทั่วไป โดยแบ่งกลุ่มตามปัจจัยที่ไดรั้บ และไม่ได้รับ

กลุ่มได้รับปัจจัย 
(Exposed groups)

กลุ่มเปรยีบเทียบ 
(Comparison groups)

• เป็นกลุ่มที่ได้รับปัจจัยที่เป็น
สาเหตุ หรอืปัจจัยด้านสุขภาพ
อื่นๆ ที่อาจจะมีผลต่อสุขภาพ
(outcome) ที่สนใจศึกษาได้ 
และยังไม่ป่วยเป็นโรค

• เป็นกลุ่มที่คัดเลือกมา
เปรยีบเทียบกับกลุ่ม 
Exposed ซ่ึงอาจเป็น
ประชากรทั่วไปก็ได้ แต ่ต้อง
ไม่มีปัจจัยที่สนใจศึกษา และ
ยังไม่ป่วยเป็นโรค

การเลือกกลุ่มตัวแทน กลุ่มได้รับปัจจัยเส่ียง (Exposed) และ ไม่ได้รับปัจจัยเส่ียง (Unexposed) ท าได้ดังนี้



การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. การวัด exposure

ระดับ exposure อาจได้จาก
• แบบสอบถาม (เช่นอายุ การสูบบุหร ี่) 
• การทดสอบทางชีวเคมี (เช่น ระดับ 

cholesterol ระดับ hemoglobin) 
• การตรวจร่างกาย (เช่น วัดความดันโลหิต วัด
ส่วนสูง) 

• การตรวจพิเศษ เช่น การตรวจคล่ืนหัวใจ 
(electrocardiogram) X - rays และการ
ส ารวจดูสภาพแวดล้อม เป็นต้น



การเก็บรวบรวมข้อมูล

2.การวัด Outcome

• Outcome เก็บข้อมูลได้จาก แบบสอบถาม 

การตรวจร่างกาย การตรวจพิเศษ 

• ส าหรับการตาย ข้อมูลจะได้จากมรณบัตร 

• กรณีที่ไม่ถึงกับเสียชีวติ จะเก็บข้อมูลจาก

บันทึกรายงานของแพทย์ สรุปบันทึก

ผลการรักษาหลังผูป่้วยกลับบ้าน บันทึก

ทะเบียนโรค และรายงานโดยตรงจากผู้ป่วย

เอง



รูปการศึกษาไปข้างหน้า (Cohort Study)

ประชากร

เกิดโรค(Outcome)

มีปัจจัย E+

ไม่มีปัจจัย E-

ไม่เกิดโรค(No outcome)

เกิดโรค(Outcome)

ไม่เกิดโรค(No outcome)

ไม่เป็นโรค

ไม่เป็นโรค

ติดตาม

ติดตาม



ปัจจัย (E)
โรค (D)

เป็น (D+) ไม่เป็น (D-)

ได้รับ (E+)

ไม่ได้รับ (E-)

รวม

a b

c d

a + c b + d

รวม

a + b

c + d

n

ตารางไขว้ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัและการเกิดโรค

a = ป่วยและได้รับปัจจัยเส่ียง

b = ไม่ป่วยและได้รับปัจจัยเส่ียง

c = ป่วยและไม่ได้รับปัจจัยเส่ียง

d = ไม่ป่วยและไม่ได้รับปัจจัยเส่ียง



a / (a + b)• อัตราอุบัติการณ์ของโรคในกลุ่มท่ีได้รับปัจจยั =

การค านวณและน าเสนอสถิติ

• อัตราอุบัติการณ์ของโรคในกลุ่มท่ีไม่ได้รับปัจจัย = c / (c + d)

(Incidence rate in expose group : Ie)

(Incidence rate in unexpose group : Io)



Relative risk (RR)

Ie
=

2. ค านวณค่าความเส่ียงสัมพัทธ์ของการสัมผัสปัจจัย

Io
ความเส่ียงสัมพัทธ์ a / (a + b)=

c / (c + d)

การแปลความหมายของ Risk ratio

• RR = 1 : ไม่มีความสัมพันธ์หรอืไม่มีผล

• RR > 1: ความสัมพันธ์เป็นปัจจัยเสี่ยง (Risk Factor)
• RR < 1 : ความสัมพันธ์เป็นปัจจัยป้องกัน (Protective Factor)

• เพื่อดูว่าอัตราอุบัติการณ์ของกลุ่มท่ีได้รับสิ่งท่ีคิดว่าน่าจะเป็นสาเหตุของโรคเป็นก่ีเท่า ของอัตรา

อุบัติการณ์ของกลุ่มท่ีไม่ได้รับสิ่งท่ีเป็นสาเหตุนั้น



กรณีตัวอย่าง

การศึกษาแบบโคฮอร์ต ผลการศึกษาแบบโคฮอร์ตจากการดิดตามเป็นเวลา 18 ปี เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตายด้วยมะเร็งกับการสูบบุหร ี่ ข้อมูลปรากฎดังตาราง

สูบบุหร ี่
 (E)

มะเร็งภายใน 18 ปี (D)

ตาย (D+) ไม่ตาย (D-)

สูบ (E+)

ไม่สูบ (E-)

140

39

รวม

439 579

933 972



a / (a + b)• อัตราอุบัติการณ์การตายในกลุ่มสูบบุหร ี่ =

การค านวณและน าเสนอสถิติ

= c / (c + d)

(Incidence rate in expose group : Ie)

(Incidence rate in unexpose group : Io)

• อัตราอุบัติการณ์การตายในกลุ่มไม่สูบบุหร ี่

(140 / 579) x 100=
= 24.2 %

= (39 / 972) x 100

4.0 %=



Relative risk (RR)

Ie
=

2. ค านวณค่าความเส่ียงสัมพัทธ์ของการสัมผัสปัจจัย

Io
ความเส่ียงสัมพัทธ์ a / (a + b)=

c / (c + d)

การแปลความหมาย

=
24.2

4

= 6

ผู้สูบบุหร ี่นั้นมีโอกาสตายด้วยโรคมะเร็งมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดสู้บบุหร ี่ 6 เท่า.

(RR > 1 หมายถึง การสูบบุหร ี่เพ่ิมความเส่ียงต่อการตายด้วยมะเร็ง)



อคต ิ
(ฺ Bias)

• อคติจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา 
(Selection bias) 

• อคติจากการติดตามผล (Follow-up bias) 

• อคติจากการเก็บรวบรวมข้อมูล  
      (Information bias) 

• อคติจากตัวแปรกวน (Confounding bias) 



• การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นประชากรทัว่ไป มี
ลักษณะแตกต่างจากประชากรทั่วไป เนื่องจากการ
ก าหนดคุณสมบัติต้องการ 

• มีการก าหนดเกณฑ์ตัดเข้า-ตัดออก (inclusion-
exclusion criteria) ของกลุ่มตัวอย่างที่
ท าการศึกษา

• นอกจากนี้ยังมีผลท าให้บางกลุม่มคีวามสนใจและ
สมัครใจเข้าร่วมการศึกษามาก-น้อยแตกต่างกัน

อคติจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา 
(Selection bias) 



• อคติที่เกิดจากในช่วงที่มีการติดตาม โดยกลุ่มตัวอย่างศึกษา
ออกจากการศึกษา (lost follow up) หรอืมีการ
เปลี่ยนแปลงการสมัผัสปัจจัย (exposed group) หรอืย้าย
กลุ่มไปอยู่อีกกลุ่ม 

• ถ้าอัตราการออกจากการศึกษาของกลุ่มศึกษาในช่วงการ
ติดตาม (lost follow up rate) ระหว่างกลุ่ม Exposed 
และ Non-Exposed เท่ากัน ก็ไม่มีผลต่อค่า Relative 
risk(RR) 

• แต่ถ้า lost follow up rate แตกต่างกัน จะท าให้ผลของ 
Relative risk (RR) คลาดเคลื่อนจากความเป็นจรงิ

อคติจากการติดตามผล 
(Follow-up bias)   



• เป็นอคติที่เกิดจากการวัด Exposure และ 
Outcome อาจเกิดจากความคลาดเคลื่อนจากการวัด 
(measurement bias) การวัดขาดความเที่ยงตรง 
(precise measurement) 

• การวนิิจฉัยผิดพลาด (misdiagnosis) หรอืเกิดจาก
การจ าแนกคลาดเคลื่อนmisclassification bias) 
ระหว่างกลุ่มที่สัมผัสและไมส่ัมผัสปัจจัยเสี่ยง 
(exposed and not exposed group) ที่แตกต่าง
กัน ท าให้ค่า Relative risk (RR) คลาดเคลื่อนไป

อคติจากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 (Information bias) 



• เป็นอคติจากการวเิคราะห์ทีเ่นื่องมาจากอิทธิพลของตัวแปรภายนอกเข้ากวนต่อการพสิูจน์
ปัจจัยที่สนใจ (exposure) กับการเกิดโรคหรอืผลลัพธ์ทางสขุภาพ(outcome ) 

• ตัวอย่างเช่น ต้องการศึกษาการสบูบหุร ี่ต่อการเกิดโรคหัวใจ ท าการวเิคราะห์ได้ค่า RR แต่ค่า 
RR นั้นอาจมีอิทธิพลของตัวแปรกวนอ่ืนๆ เช่น อายุ ความอ้วน ซึ่งท าให้ค่า RR ที่ได้อาจ
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจรงิได ้

อคติจากตัวแปรกวน 
(Confounding bias) 

วธิีการแก้ไขมี 2 วธิี คือ 

• การก าหนดเง่ือนไขส าหรับกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาในรูปแบบการวจัิย 
เช่น ก าหนดเกณฑ์คัดเข้า-ออก (inclusion-exclusion criteria) 

• ใช้เทคนิคการวเิคราะห์ทางสถิติโดยการควบคุมอิทธิพลตัวแปรกวนเหลา่นี้
ต่อไป



เปรยีบเทียบข้อดี-ข้อเสียของการศึกษาไปข้างหน้า  
(Cohort Study)

• เสียค่าใช้จ่ายมาก ค่อนข้างแพง 

เสียเวลานาน

• ปัจจัยที่สัมผัสเปล่ียนไปตาม

กาลเวลา

• ความรู้ใหม่เปล่ียนไปตาม

กาลเวลา

ข้อดี ข้อเสีย

• มีความน่าเช่ือถือที่สุดในรูปแบบ

การศึกษาแบบ Analytical 

study

• มีประโยชน์ในกรณีที่ปัจจัยที่จะท า

ให้เกิดโรคพบน้อย



•  

•

•

•

•

•
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