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วัตถุประสงค์เรยีนรู้

•

•

•



ประเด็น

• วธิีการศึกษาทางวทิยาการระบาดเชิงวเิคราะห์แบบสังเกต

การศึกษาจากผลไปหาเหตุ (Case-control study)

• นิยาม

• วธิีการศึกษา

• การค านวณและน าเสนอสถติิ

• อคติ (  ฺBias)

• เปรยีบเทียบข้อด-ีข้อเสีย



ไม่มี

ประเภทการศึกษา

การสังเกต

เชิงวเิคราะห์

รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา (Classification of study design)

การกระท า ?

มี

• Cross-sectional
• Cohort
• Case-control

เชิงพรรณนา

• Case reports or case series
• Cross-sectional
• Ecological

การทดลอง

กลุ่มเปรยีบเทียบ ?

มีไม่มี



วธิีการศึกษาทางวทิยาการระบาดเชิงวเิคราะห์แบบสังเกต

ประเภทการศึกษา

การสังเกต

เชิงวเิคราะห์

กลุ่มเปรยีบเทียบ ?

การกระท า ?

ไม่มี

มี

• Cross-sectional
• Cohort
• Case-control



รูปแบบของการศึกษาระบาดวทิยาเชิงวเิคราะห์

ผลย้อนไปหาเหตุ

การศึกษาท่ีจุดเวลาใดเวลาหน่ึง

จากเหตุไปหาผล

(Analytical Study)

Case-Control 
Study

Cross-sectional Study

Cohort 
Study

อนาคตปัจจุบันอดีต



การศึกษาแบบย้อนกลับ 
Case-control

อนาคตปัจจุบันอดีต

ผลไปหาเหตุ



• โรคหรอืผลต่างๆ ท่ีต้องการศึกษาได้เกิดข้ึนแล้วก่อนท่ี
จะลงมือศึกษา

• กลุ่มที่น ามาศึกษามี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเป็นโรคท่ี
ต้องการศึกษา (Case group) และ กลุ่มท่ีไม่มีภาวะ
หรอืโรคดังกล่าว (Control group)

• เปรยีบเทียบ “อัตราส่วนการได้รับปัจจัยต่อการไม่ได้
รับปัจจัย” ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรยีบเทียบ
ว่าแตกต่างกันหรอืไม่

Case group Control group

เป็นโรค ไม่เป็นโรค 

รูปแบบการศึกษาแบบย้อนกลับ (Case-Control Study)



ป่วย
(Case)

ไม่ป่วย
(Control)

มีปัจจัย(Exposed)

ไม่มีปัจจัย(Unexposed)

รูปแบบการศึกษาแบบย้อนกลับ (Case-Control Study)

ประชากร

มีปัจจัย(Exposed)

ไม่มีปัจจัย(Unexposed)



ปัจจัย (E)
โรค (D)

เป็น (D+) ไม่เป็น (D-)

ได้รับ (E+)

ไม่ได้รับ (E-)

รวม

a b

c d

a + c b + d

ตารางไขว้ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัและการเกิดโรค

a = ป่วยและได้รับปัจจัยเส่ียง

b = ไม่ป่วยและได้รับปัจจัยเส่ียง

c = ป่วยและไม่ได้รับปัจจัยเสี่ยง

d = ไม่ป่วยและไม่ได้รับปัจจัยเสี่ยง

Case Control



a / (a + c)สัดส่วนท่ีมีปัจจัยเส่ียงของกลุ่มท่ีเป็นโรค =

การค านวณและน าเสนอสถิติ

= b / (b + d)

(exposure rate in case group )

สัดส่วนท่ีมีปัจจัยเส่ียงของกลุ่มท่ีไม่เป็นโรค
(exposure rate in control group )



Odds ratio (OR)

ad
=

2. ค านวณค่าความเส่ียง

bc
ความเส่ียง

การแปลความหมาย

• OR = 1 : ไม่มีความสัมพันธ์หรอืไม่มีผล

• OR > 1: ความสัมพันธ์เป็นปัจจัยเสี่ยง (Risk Factor) ต่อการเกิดโรค
• OR < 1 : ความสัมพันธ์เป็นปัจจัยป้องกัน (Protective Factor) การเกิดโรค



กรณีตัวอย่าง

การศึกษาแบบ Case-control studies เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจัยการ
สูบบุหร ี่กับการเกิดโรคมะเร็งปอดในกลุ่มผู้ชาย ได้ผลดังตาราง และจงแสดงให้เห็นจรงิ

สูบบุหร ี่
 (E)

มะเร็งปอด

ป่วย (D+) ไม่ป่วย (D-)

สูบ (E+)

ไม่สูบ (E-)

160

40

102

98

200 200



a / (a + c)สัดส่วนที่สูบบุหร ี่ของกลุ่มที่เป็นโรค =

• การค านวณและน าเสนอสถิติ

= b / (b + d)

(exposure rate in case group )

สัดส่วนที่มีปัจจัยเส่ียงของกลุ่มที่ไม่เป็นโรค
(exposure rate in control group )

= 160 

200 
x 100 

= 80 %

=
102 

200 
x 100 

= 51 %



ad
=

2. ค านวณค่าความเส่ียง

bc

160 x 98=
102 x 40

การแปลความหมาย

= 3.84

ผู้สูบบุหร ี่นั้นมีโอกาสป่วยเป็นมะเร็งปอดมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้สูบบุหร ี่ 3.84 เท่า.

(OR > 1 หมายถึง การสูบบุหร ี่เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด)

Odds ratio (OR)

ความเส่ียง



อคติ 
(ฺ Bias)

• อคติจากการเลือกตัวอย่าง (Selection bias) 

• อคติจากตัวแปรกวน (Confounding bias) 

• อคติเกี่ยวกับข้อมูล (Information bias) 
หรอืการสังเกต (Observational bias)  



• เป็นอคติท่ีมีความส าคัญที่เกิดจากการเลือกเคส 

(cases) และกลุ่มคอนโทรล (controls) ที่ไม่

เหมาะสม 

• เช่น การเลือกตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีคุณลักษณะ

แตกต่างกัน หรอืในกลุ่ม Controls อาจม ีCases 

ปนอยูท่ าให้เกิดความผิดพลาดในผลการศึกษา 

อคติจากการเลือกตัวอย่าง 
(Selection bias)   



• ความผิดพลาดการวัดปัจจัยเสี่ยง (exposure) ที่พบบ่อย คือ 
ความผิดพลาดจากการจ าเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงในอดีต (recall 
bias) โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง เช่น การศึกษาปัจจัย
เสี่ยงโรคสมองเสือ่ม หรอื กรณีที่กลุ่ม Control จดจ าปัจจัย
เสี่ยงที่ไม่ส าคัญได้น้อยมาก 

• การประเมินปัจจัยเสี่ยงโดยการสัมภาษณ ์ผู้สัมภาษณ์ทราบว่า
ผู้ใดเป็นกลุ่ม Case ก็มีการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจยัเสีย่งอย่าง
ละเอียด เป็นพิเศษ ส่วนกลุ่ม Control มักจะไม่ให้ความส าคัญ
ในการสัมผัสปัจจัยมากนัก เรยีกว่า อคติจากการสัมภาษณ ์
(interviewer bias)

อคติเกี่ยวกับข้อมูล (Information bias) 
หรอืการสังเกต (Observational bias) 

  



• เป็นอคติจากการรบกวนจากปัจจัยภายนอก

ที่มีผลต่อค่า Odds ratio 

• ได้แก่ การสูบบุหร ี ่และอาย ุความเสี่ยงของ

การเกิดโรคเกือบทุกโรคแตกต่างกัน

เนื่องจากกลุ่มอายุต่างกัน

• การสูบบุหร ี่ ย่ิงจ านวนบุหร ี่ท่ีสูบมากข้ึน ก็

ย่ิงเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดโรคมากข้ึนด้วย

อคติจากตัวแปรกวน (Confounding bias) 



1) การก าหนดรูปแบบการศึกษา เพื่อควบคุมตัวแปรกวน
• โดยจับคู่กันระหว่าง Case- Control ให้มีตัวแปรกวนเหมือนกัน 
เรยีกว่า Matched case control 

• การก าหนดเงื่อนไขเกณฑ์คัดเข้าและตัดออก (inclusion, 
exclusion criteria) ที่ต้องการพิสูจน์ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค

วธิีควบคุม
อิทธิพลของตัว
แปรกวน

อคติจากตัวแปรกวน (Confounding bias) - ต่อ

2) การวเิคราะห์ข้อมูลโดยทางสถิต ิ
• การวเิคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามกลุ่ม และวธิีทางสถิติชั้นสูงแบบ
การวเิคราะห์ตัวแปรเชิงซ้อน (multivariate analysis) เพื่อหา
ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์แบบปรับปรุง (adjusted odds ratio)



เปรยีบเทียบข้อดี-ข้อเสียของการศึกษาแบบย้อนกลับ  
(Case-Control Study)

• มีประโยชน์น้อย ในกรณีปัจจัยที่

สัมผัสพบน้อย (rare exposure

• Recall Bias/recall error

ข้อดี ข้อเสีย

• มีประโยชน์มากในกรณีของโรคที่

พบยาก

• ท าได้ง่าย ได้ผลรวดเร็ว

• ประหยัดค่าใช้จ่าย



•  

•

•

•

•

•
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