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(Screening)



•

•  

•



ประเด็น

เรยีนรู้

• นิยามความหมาย

• วัตถุประสงค์ของการเกิดโรคในชุมชน

• ยุทธวธิีในการคัดกรองโรค

• ข้อพิจารณาในการคัดกรองโรค

• วธิีการประเมินประสิทธิภาพของ

วธิีการคัดกรองโรค



• เพ่ือน ามาตรวจวนิิจฉัยและให้การรักษาก่อนทีโ่รค

จะด าเนินไปมากจนปรากฎอาการของโรคข้ึน
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การคัดกรองโรค (Screening)

• การตรวจสอบค้นหาโรคหรอืความผิดปรกติในกลุ่มคนทีย่ังไม่มี

อาการ

• โดยใช้วธิีการที่ง่ายและรวดเร็ว เพ่ือการคัดแยกบุคคลที่อาจจะ

เป็นโรคหรอืมีความผิดปกติในระของร่างกาย 
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เคร ื่องมือคัดกรองโรค (Screening test)

• เคร ื่องมือที่ใช้ในการคัดแยกบุคคลที่อาจจะเป็นโรคออกจากบุคคลที่ไมเ่ป็นโรค

• ซักประวัติและตรวจร่างกายเบ้ืองต้น 

• การตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างง่าย เช่น 

การตรวจน ้าตาล ปัสสาวะ 

• การตรวจโดยเคร ื่องมือพิเศษต่างๆ 

• การใช้แบบสอบถาม 
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เคร ื่องมือคัดกรองโรค (Screening test) - ต่อ

• เพื่อให้สามารถแยกผู้ที่อาจเป็นโรค (ผล

การคัดกรองเป็นบวก) ออกจากคนที่ไม่

เป็นโรค (ผลการคัดกรองเป็นลบ) แล้วจัด

ให้ตรวจอย่างละเอียดในบุคคลกลุ่มแรก 

• หากพบว่าเป็นโรคจรงิ จะช่วยให้ผู้ป่วย

ได้รับการรักษาทันท่วงที ท าให้การ

พยากรณ์ของโรคดีข้ึน 
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เคร ื่องมือคัดกรองโรค (Screening test) -ต่อ

• ปัจจุบันได้แนะน าให้ใช้การคัดกรองโรคในชมุชนมากขึน้ 

• ช่วยลดระยะเวลาป่วย ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา ให้ผลการพยากรณ์

ของโรคทีดี่ และท าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชวีติที่ดีขึ้น 

เคร ื่องมือนี้จะต้องใช้ง่ายและไม่ยุ่งยาก



• การตรวจเพื่อวนิิจฉัยซ ้าเพือ่ยืนยันสรุปผลว่า ผู้ที่มีผลบวก

จากการคัดกรองโรคว่าป่วยเป็นโรคนั้นๆ จรงิหรอืไม่ 

• วธิีการต่างๆ ที่ใช้ในการวนิิจฉัยโรค ซ่ึงจะเป็นวธิีที่เป็น

มาตรฐานเรยีกว่า Diagnostic test 

• ท าได้โดยการ

⚬ ซักประวัติและตรวจร่างกายอย่างละเอียด 

⚬ การตรวจโดยอาศัยเคร ื่องมือพิเศษชนิดต่างๆ 

⚬ การตรวจทางห้องปฏิบัติการ เช่น การตรวจเสมหะ 

เลือด และปัสสาวะ 
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"การวนิิจฉัยโรค" (Diagnosis)



• ปกติการทดสอบเพ่ือการวนิิจฉัยโรคจะ

มีราคาแพงและยุ่งยาก จึงไม่เหมาะท่ี

จะน าไปใช้ในกลุ่มประชากรทั่วไป

• มักท าเฉพาะในผู้ท่ีสงสัยว่าจะป่วยด้วย

โรคนั้นๆ เท่านั้น ผลท่ีได้จากการตรวจ

วนิิจฉัย จะถือเป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีจะ

พิจารณาในการให้การรักษากับผู้ป่วย

ต่อไป
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"การวนิิจฉัยโรค" (Diagnosis) - ต่อ



• ผลลบจรงิ (True negative) 

⚬ หมายถึง ผลการทดสอบเป็นลบในบคุคลทีไ่ม่เป็นโรค

• ผลลบเทียม (False negative) 

⚬ หมายถึง ผลการทดสอบเป็นลบในบคุคลทีเ่ป็นโรค

• ผลบวกจรงิ (True positive) 

⚬ หมายถึง ผลการทดสอบเป็นบวกในบคุคลทีเ่ป็นโรค

• ผลบวกเทียม (False positive) 

⚬ หมายถึง ผลการทดสอบเป็นบวกในบคุคลทีไ่ม่เป็นโรค

ภายหลังการตรวจวนิิจฉัยด้วยวธิีมาตรฐานแล้วท าให้สามารถแยกผลการทดสอบ ได้ดังนี้



นักศึกษารู้จักวธิีการ

คัดกรองโรคอะไรบ้าง ?

ค าถามชวนคิด



วัตถุประสงค์ของ
การคัดกรองโรค

1

2

การคัดกรองปัจจัย
เสี่ยงทางสุขภาพ

การคัดกรองโรค



การคัดกรองปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

(Screening for Risk Factors)

• การคัดกรองปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ เป็นการคัดกรองเพื่อค้นหากลุ่มคนที่มี

ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคในกลุ่มประชากรทั่วไป 

• เพื่อด าเนินการให้ค าแนะน าในการลดปัจจัยเสี่ยงน้ันๆ มิให้สะสมไปจนก่อให้เกิด

โรคขึ้น 

• ผู้ที่มีคุณสมบัติจะถือว่าเป็นผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค ซึ่งควรจะได้มีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรอืมีการระงับหรอืลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เหล่านั้น เพื่อให้

ลดโอกาสที่จะเกิดโรคในระยะต่อไป



ตัวอย่างการคัดกรองปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

• การคัดกรองผู้ที่มีระดับ

ไขมันในเลือดสูง

• รวมไปถึงการแนะน าให้

ปฏิบัติตัวให้ถูกต้องเพื่อลด

โอกาสในการเป็นโรดหลอด

เลือดหัวใจอุดตัน 



ตัวอย่างการคัดกรองปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

•  การใช้ประวัติในการคัดกรองหญิง

ที่มีปัจจัยเสี่ยงของโรคความดัน

โลหิตสูง 

• เช่น การสูบบุหร ี่จัด มีความเครยีด

สูง มีประวัติการเป็นโรคความดัน

โลหิตสูงในครอบครัว เป็นต้น



การคัดกรองโรค 

(Screening for Disease)

• การคัดกรองโรค เป็นการคัดกรองเพื่อ

ค้นหาโรคในกลุ่มประชากร และหากสงสัย

ว่าจะมีโรคจะท าการส่งตรวจเพื่อการ

วนิิจฉัยต่อไป 

• ถ้าการตรวจยืนยันพบว่าเป็นโรคน้ันจรงิจะ

ได้ให้การรักษาได้อย่างทันท่วงที 



ตัวอย่างการการคัดกรองโรค 

•  การใช้ pap smear ในการคัด

กรองโรคมะเร็งปากมดลูก 

• หากพบว่ามีความผิดปกติ ก็จะ

ด าเนินการส่งให้แพทย์ตรวจ

ยืนยันโดยการตัดช้ินเนื้อไปตรวจ 

(biopsy) ว่าเป็นมะเร็งหรอืไม่ 

เพื่อจะได้ท าการรักษาต่อไป 



ตัวอย่างการการคัดกรองโรค 

• การใช้การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

• หากคล าพบก้อน ก็จะแนะน าให้ไปพบแพทย ์เพื่อท า mammogram และ biopsy ต่อไป

ในการค้นหามะเร็งเต้านม เป็นต้น



+

หลักเบ้ืองต้นในการคัดกรองผู้ป่วยในชุมชน

คนท่ีเป็นโรค

คนท่ีไม่เป็นโรคและให้ผลบวก

คนท่ีไม่เป็นโรคและให้ผลลบ

ประชากรท่ัวไป (ไม่มีอาการของโรค)

เคร่ืองมือวินิจฉัยโรค

เคร่ืองมือคัดกรองโรค

คนท่ีเป็นโรค คนท่ีไม่เป็นโรค

- +

-

รักษา <

น าไปคัดกรองใหมร่ะยะต่อไป



ยุทธวธิีในการ
คัดกรองโรค

การคัดกรองโรค
เฉพาะกลุ่ม

การคัดกรองโรคใน
กลุ่มประชากรทั่วๆไป



• การคัดกรองโรคเฉพาะกลุ่ม (Selective Screening)

เป็นการคัดกรองโรค โดยการตรวจคันหาโรคในกลุ่มคนทีม่ีปัจจัยเสี่ยงต่อโรคนั้น 

• การตรวจโรคมะเร็งปากมดลูก

ในหญิงที่เคยมีการติดเชื้อหรอื

การอักเสบในช่องคลอด

• การตรวจหามะเร็งเต้านมใน

หญิงที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ไม่

แต่งงานหรอืไม่เคยมีบุตร 

• การตรวจสมรรถภาพของ

ปอดในจราจรที่ต้องปฏิบัติ

หน้าที่ในเขตที่มีมลพิษเป็น

ประจ า 



• เป็นการคัดกรองโรคบางโรคในประชากรทั่วๆไป โดยไม่ต้อง

ค านึงถึงปัจจัยเสี่ยงทีแ่ต่ละคนมีอยู่ เช่น

⚬ การออก mobile clinic เพื่อ x-ray ปอด ใน

ประชากรทุกคนของชุมชนนั้น 

⚬ การตรวจหามะเร็งปากมดลูกโดยการท า pap smear 

ในผู้หญิงทุกรายทีม่ีอาย ุ35 ปีข้ึนไป 

⚬ การตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ในตับในประชากรในหมู่บ้าน 

2.การคัดกรองโรคในกลุ่มประชากรท่ัวๆไป (Mass Screening)

• การคัดกรองโรคในคนหมู่มากนี้อาจด าเนินการได้ทัง้การตรวจร่างกาย การใช้เคร ื่องมือ

พิเศษตรวจหรอืการทดลองทางห้องปฏิบัติการกไ็ด้



ข้อพิจารณา

เกี่ยวกับการคัด

กรองโรค

โรคที่คัดกรอง

วธิีการคัดกรอง

การคัดกรองในรายที่ผลเป็นลบใหม่



1.โรคที่คัดกรอง

(1) โรคที่มีความรุนแรง (2) โรคที่ตรวจพบได้ก่อนมีอาการ

• ถ้าปล่อยทิ้งไว้โดยที่ไม่มีการตรวจ

หรอืให้การรักษา จะท าให้มอีัตรา

ป่วยตาย (Case fatality rate) 

สูง หรอืโรคที่เมื่อเป็นแล้วมีความ

เจ็บป่วยเร ื้อรัง รักษาให้หายขาดได้

ยาก 

• เช่น  โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 

• โรคที่สามารถตรวจพบได้ก่อนที่จะ

ปรากฎอาการ (มี Detectable 

preclinical phase) ยาวนาน



1.โรคที่คัดกรอง (ต่อ)

(2) โรคที่ตรวจพบได้ก่อนมีอาการ

• ก่อนที่อาการจะปรากฎและรบีให้การรักษาทันทีแล้ว จะให้

ผลการรักษาของโรคดีกว่าการให้การรักษาภายหลังปรากฎอาการ

• เสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่า



1.โรคที่คัดกรอง (ต่อ)

• ตัวอย่างของโรคที่ร้ายแรงที่สามารถรักษาให้หายได้ถ้าสามารถตรวจวนิิจฉัยพบตั้งแต่

แรกเร ิ่ม เช่น

• มะเร็งเต้านม

• มะเร็งปากมดลูกใน stage 0 (ระยะเร ิ่มแรกก่อนเป็นมะเร็ง) 

• โรคหลอดเลือดหัวใจตีบในระยะแรก

• โรคความดันโลหิตสูง

(2) โรคที่ตรวจพบได้ก่อนมีอาการ



ระยะติดเช้ือไม่มีอาการระยะไวต่อโรค ระยะหาย พิการ ตายระยะแสดงอาการ

ธรรมชาติการเกิดโรค

ได้รับเช้ือ/ปัจจัยเสี่ยง

ระยะฟักตัวหรอืระยะก่อโรค

เร ิ่มมีอาการ

(susceptibility) (preclinical disease) (clinical disease) (recovery, disability, death)

การเปล่ียนแปลงทาง
พยาธิสภาพ

ได้รับการวนิิจฉัย



• โรคที่คัดกรอง (ต่อ)

(3) เป็นโรคที่มีอัตราความชุก (Prevalence rate) สูง

• สามารถคัดกรองผู้ท่ีมีความผิดปกติจากกลุ่ม

ประชากรที่ได้รับการตรวจได้เป็นจ านวนมาก 

• มีความคุ้มทุนในการด าเนินการตรวจคัดกรอง

โรคนั้นๆ



2.วธิีการคัดกรอง

• มีความเหมาะสม 

• มีประสิทธิภาพดี 

• ไม่ยุ่งยาก 

• ไม่ต้องใช้ผู้ช านาญการเฉพาะทาง 

• ราคาไม่แพง

• ใช้เวลาน้อยในการทดสอบ



2.วธิีการคัดกรอง

1. ให้ผลการตรวจตรงกับความป็นจรงิหรอื

มีความถูกต้อง (Validity) สูง
2. มคีวามเที่ยง Reliability สูง 

• ถ้าผลการตรวจเป็นบวก แสดงถึงคน

คนน้ันน่าจะหรอืควรจะป่วยด้วยโรค

ดังกล่าวจรงิ

• ไม่ว่าจะท าการทดสอบกี่คร้ัง (ในคนคน

หนึ่งในเวลาหนึ่ง) ก็ตาม ผลที่ได้

จะต้องตรงกันทุกครั้งเสมอ



ความถูกต้อง(Validity)

ความถูกต้อง 

(Validity)

ความเท่ียง 

(Reliability)

ความถูกต้อง 

(Validity)

ความเท่ียง 

(Reliability)

ความถูกต้อง 

(Validity)

ความเท่ียง 

(Reliability)

ความถูกต้อง 

(Validity)

ความเท่ียง 

(Reliability)

ความเที่ยง (Reliability)VS



2.วธิีการคัดกรอง (ต่อ)

3. ให้ค่าคาด

ท านาย หรอื ค่า

พยากรณ์ 

(Predictive 

value) สูง

6. ไม่ส่งผลข้างเคียงหรอืเป็น

อันตรายต่อผู้ถูกทดสอบ

5.  มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติสูง 

(Feasibility) 

• ไม่ยุ่งยาก ใช้เวลาน้อยในการ

ทดสอบ ให้ผลเร็ว

• ไม่ต้องใช้ผู้ช านาญการเฉพาะทาง

4. มีราคาถูก 

เน่ืองจากการคัด

กรองโรคต้องใช้

กับคนจ านวนมาก 

7. วธิีการตรวจเป็นที่ยอมรับ

ของประชาชน



3.การคัดกรองในรายที่ผลเป็นบวก

• หลังจากที่ผา่นการคัดกรองโรค

มาแล้ว 

• ในรายที่ใหผ้ลบวก ต้องมีวธิีการ

วนิิจฉัยอ่ืนที่ใชต้รวจเพ่ือวนิิจฉยั

แยกโรคให้ชัดเจนอีกคร้ังหน่ึง



วธิีการประเมิน

ประสิทธิภาพ

ของของวธิีการ

คัดกรองโรค

• ความเท่ียง หรอืความเชื่อถือได ้

(Reliability)

• ความตรงหรอืความถูกต้อง 

(Validity)



• ความเทีย่ง ความแม่นตรง ความเชือ่ถอืได ้หมายถงึ ความสามารถของการทดสอบทีจ่ะ

ใหผ้ลการทดสอบเหมอืนกนัหรอืใกลเ้คยีงกนัทกุคร ัง้เมือ่ท าการทดสอบของอย่างเดยีวกนั 

ภายใตส้ภาวะการณอ์ย่าง

ความเที่ยง หรอื ความเชื่อถือได้ 

(Reliability)



• ความเช่ือถือได้ข้ึนกับความผันแปรของผู้รับการทดสอบ

• ความผันแปรของผู้ทดสอบและความผันแปรอ่ืนๆที่มีอิทธิพลเกี่ยวข้อง

• ความเช่ือถือได้ (reliability) มักเกี่ยวเนื่องกับความถูกต้อง 

(validity)

• เม่ือมีความเช่ือถือได้ต ่ามักจะมีความถูกต้องต ่า แต่เม่ือมีความเช่ือถือได้

สูงไม่จ าเป็นต้องมีความถูกต้องสูงเสมอไป เพราะวธิีการทดสอบอาจมี

การผิดพลาดซ ้าๆ กันได้หลายคร้ัง

ความเที่ยง หรอื ความเชื่อถือได้  (Reliability)



ความตรงหรอืความถูกต้อง 

(Validity)

• หมายถงึ ความสามารถของวธิกีารคดักรองหรอืการทดสอบ ในการใหผ้ลการตรวจที่

ถกูตอ้งตรงกบัความเป็นจรงิ 

• เชน่ ถา้ผลการทดสอบเป็นบวก มคีวามเป็นไปไดส้งูทีบ่คุคลน้ันน่จะป่วยดว้ยโรคน้ันๆจรงิ 

ถา้ผลการทดสอบเป็นลบ บคุคลทีถ่กูทดสอบน้ันน่าจะไม่ป่วยดว้ยโรคน้ันๆ



ความตรงหรอืความถูกต้อง (Validity)

ความตรงหรอืความถูกต้องของเคร ื่องมือตรวจคัดกรอง สามารถประเมินได้จาก

• ความไว (sensitivity) หมายถึง ความสามารถของเคร ื่องมือที่ใช้ทดสอบที่สามารถให้

ผลบวกในคนที่เป็นโรคได้อย่างถูกต้อง (ป่วยจรงิ)

• ความจ าเพาะ (specificity) หมายถึง ความสามารถของเคร ื่องมือที่ใช้ทดสอบที่สามารถ

ให้ผลลบในคนที่ไม่ป่วยด้วยโรคนั้นๆได้อย่างถูกต้อง (ไม่ป่วยจรงิ)

• ประสิทธิภาพ (Accuracy) หมายถึง ความสามารถของเคร ื่องมือที่ใช้ทดสอบหรอืคัดกรอง 

ในการให้ผลการตรวจที่ถูกต้องตามความเป็นจรงิ ทั้งการให้ผลบวกในคนที่เป็นโรค และ

ให้ผลลบในคนที่ปกติ จากการตรวจในประชากรทั้งหมด (ให้ผลถูกต้องทั้งป่วยจรงิและไม่

ป่วยจรงิ)



ผลตรวจในการทดสอบเพื่อการตรวจคัดกรอง (Screening test) บุคคลท่ีป่วยและไม่ป่วย

การทดสอบ

Screening test

Reference test (Gold Standard)

Disease + Disease -
รวม

ผลบวก

ผลลบ

รวม

(Positive)

(Negative)

ผลบวกจรงิ ผลบวกเทียม

ผลลบเทียม ผลลบจรงิ

(True Positive)

(True Negative)

(False Positive)

(False Negative)

เป็นโรคทั้งหมด ไม่เป็นโรคทั้งหมด

ผลทดสอบเป็นบวก
ทั้งหมด

ผลทดสอบเป็นลบ
ทั้งหมด

ผู้ที่ทดสอบทั้งหมด

a b

c d

a + c b + d

a + b

c + d

a + b + c + d



• True positive (TP) = a = จ านวนของผู้ท่ีป่วยเป็นโรค และเมื่อท าการทดสอบแล้วได้ผลบวก

• False positive (FP) = b = จ านวนของผู้ท่ีไม่ป่วย แต่เมื่อท าการทดสอบแล้วได้ผลบวก

• False negative (FN) = c = จ านวนของผู้ท่ีป่วยเป็นโรค แต่เมื่อท าการทดสอบแล้วได้ผลลบ

• True negative (TN) = d = จ านวนของผู้ท่ีไม่ป่วย และเมื่อท าการทดสอบแล้วได้ผลลบ

การทดสอบ
Screening test

Reference test (Gold Standard)

Disease + Disease -

ผลบวก

ผลลบ

(Positive)

(Negative)

a b

c d



•  การค านวณหาผู้ท่ีเป็นโรคเมื่อผลการตรวจถูกต้อง

•  การค านวณหาผู้ท่ีไม่เป็นโรคเมื่อผลการตรวจถูกต้อง

ความไว (sensitivity)

ความจ าเพาะ (specificity)

TP

TP + FN
=

TN

FP + TN
=

=
a

a + 

c

=
d

b + d

•  ความสามารถของเคร ื่องมือท่ีใช้ทดสอบหรอืคัดกรอง

ประสิทธิภาพ 

(Accuracy)

TP + TN

Grand Total
= =

a + d

a + b + c + 

d

X 100 %

X 100 %

X 100 %



ค่าคาดท านาย หรอื ค่าพยากรณ ์(Predictive Value)

•  หมายถึง ความน่าจะเป็นของการเป็นโรค เมื่อได้ผลการทดสอบว่าเป็นบวก และ ความน่าจะเป็นของการ
ไม่เป็นโรค เมื่อได้ผลการทดสอบว่าเป็นลบ

1. ค่าท านายของผลบวก (Predictive Positive Value) ค่าที่แสดงถึงความน่าจะเป็นของ

บุคคลซ่ึงให้ผลการทดสอบเป็นบวก จะป่วยเป็นโรคจรงิมีเท่าใด 

2. ค่าท านายของผลลบ (Predictive Negative Value) ค่าที่แสดงถึงความน่าจะเป็นของ

บุคคลซ่ึงได้ผลการทดสอบเป็นลบ จะปราศจากโรคจรงิมีเท่าใด



ค่าท านายของผลบวก(Predictive  positive value)

TP + FP
= =

a + b

FN + TN
= =

c + d

PPV

ค่าท านายของผลลบ (Predictive negative  value)

ร้อยละของการทดสอบที่ได้ผลบวกแล้วมีโอกาสเป็นโรค

ร้อยละของการทดสอบที่ได้ผลลบแล้วมีโอกาสไม่เป็นโรค

PNV

TP a 

d TN

X 100 

%

X 100 

%

X 100 

%

X 100 

%



•

•    

•

•

•

•

•
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