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• นิยามความหมาย

• วัตถุประสงค์ และประโยชน์ของการเฝ้าระวังทางสาธารณสุข

• กระบวนการของการเฝ้าระวังทางสาธารณสุข

• ประเภทของการเฝ้าระวังทางสาธารณสุข

• วธิีการการประเมินระบบเฝ้าระวัง

• ตัวอย่างการน าข้อมูลข่าวสารจากการเฝ้าระวังไปใช้เพื่อป้องกันและ

ควบคุมปัญหาสุขภาพ

• การเฝ้าระวังทางสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศไทย

ประเด็น



การเฝ้าระวังทางสาธารณสุข 
(PUBLIC HEALTH SURVEILLANCE)

• หมายถึง การจัดเก็บ การวเิคราะห์ และการแปลผลข้อมลูทางสาธารณสุขที่

ด าเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ตลอดจนการเผยแพร่ความรู้ที่ได้

ออกไป 

• เพื่อประโยชน์ในด้านการวางแผน การจัดท ามาตรการ และการประเมินผล

มาตรการป้องกันควบคุมปัญหาสาธารณสุข



• หมายถึง การติดตามสังเกต พินิจพิจารณา ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของการ

เกิดการกระจายของโรค และเหตุการณ์หรอืปัญหาสาธารณสุข รวมทั้งปัจจัยที่

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ อย่างต่อเนื่อง 

• ด้วยกระบวนการที่เป็นระบบและมข้ัีนตอน ประกอบด้วยการรวบรวม เรยีบ

เรยีง วเิคราะห์ แปลผล และกระจายข้อมูลข่าวสารสู่ผู้ใช้ประโยชน ์เพื่อการ

วางแผน ก าหนดนโยบายการปฏิบัติงาน และการประเมินมาตรการควบคุม

ป้องกันโรคอย่างมปีระสิทธิภาพ

การเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา



วัตถุประสงค์ของการเฝ้าระวังทางสาธารณสขุ

ระบบเฝ้าระวังจึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ

1. ศึกษาขนาด (Magnitude) ของปัญหาสุขภาพท่ีรายงานในระบบเฝ้าระวังทาง

สาธารณสุข เพื่อแสดงให้เห็นว่าปัญหาสุขภาพนั้นมีขนาดมากน้อยเท่าใดในประชากร

2. ศึกษารูปแบบ (Pattern) ของปัญหาสุขภาพท่ีรายงานในระบบเฝ้าระวัง เพื่อ

แสดงให้เห็นการกระจายของปัญหาสุขภาพนั้นมีเกิดข้ึนมากหรอืน้อยตามลักษณะ

ต่างๆของ คน เวลา และสถานท่ี 

3. ศึกษาแนวโน้ม (Trend) ของปัญหาสุขภาพ ท่ีรายงานในระบบเฝ้าระวัง เพ่ือแสดงว่า

ปัญหาสุขภาพนั้นๆ มีการเปลี่ยนแปลงขนาดของปัญหาอย่างไรเมื่อเวลาเปลี่ยนไป



What

การเฝ้าระวัง

ทางระบาด

วทิยา

การวัดทาง

ระบาดวทิยา
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• Index

ระบาดวทิยา

เชิงพรรณนา
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อะไร
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ที่ไหน

เม่ือไหร่



กรอบแนวคิดของการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ
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ระยะติดเชื้อไม่มอีาการระยะไวต่อโรค ระยะหาย พิการ ตายระยะแสดงอาการ

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือ HIV

ระยะฟักตัวหรอืระยะก่อโรค

(susceptibility)
(preclinical disease) (clinical disease) (recovery, disability, death)

ธรรมชาติการเกิดโรคกับระบบเฝ้าระวังโรคเอดส์

ติดเช้ือ HIV มีอาการ ป่วยเอดส์เต็มขั้น

• เฝ้าระวังพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการติดเชือ้ 
HIV

• เฝ้าระวังการตดิเชือ้ 
HIV เฉพาะพืน้ท่ี

• เฝ้าระวังการตดิเชือ้ 
HIV จากแม่สู่ลูก

• เฝ้าระวังผู้ป่วย/ผู้ติดเชือ้ท่ีมอีาการ

• เฝ้าระวังการตดิเชือ้ฉวยโอกาส 
(Opportunistic Infection : OI)
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กระบวนการของการเฝ้าระวังทางสาธารณสุข

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วย

(Data collection)

การวเิคราะห์ข้อมูล

(Data analysis)

การแปลผลการวเิคราะห์ข้อมูล

(Interpretation)

การเผยแผ่ข้อมูลข่าวสาร

(Information dissemination)



• การเก็บรวบรวมข้อมูลของโรคหรอืปัญหาสุขภาพที่ส าคัญ เช่น 

เป็นสาเหตุการตายหรอืการป่วยที่ส าคัญของประเทศ

• ให้การรักษาพยาบาลและรายงานถ้าเป็นโรคที่ต้องรายงาน 

• แบบฟอร์มการเก็บข้อมูล แล้วแต่ประเภทของโรค เช่น รง.506

• ข้อมูลที่ต้องเก็บ คือ คน(Person) สถานที่(Place) และเวลา

(Time) รวมทั้ง ข้อมูลของสาเหต(ุagent) ส่ิงแวดล้อม 

(environment) ที่ส าคัญ (เก็บเฉพาะตัวแปรที่ส าคัญ ไม่เก็บ

มากเกินไป)

1.การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วย (Data collection)



ข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา

• ข้อมูลการป่วย

• ข้อมูลการตาย

• ข้อมูลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

• ข้อมูล(ข่าว)การระบาด

• ข้อมูลการสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย

• ข้อมูลสอบสวนการระบาด

• ข้อมูลการส ารวจทางระบาดวทิยา

• ข้อมูลการศึกษารังโรคในสัตว์และการกระจายของสัตว์น าโรค 

• ข้อมูลการใช้วัคซีน ซีร่ัม และยา 

• ข้อมูลประชากรและส่ิงแวดล้อม



หลังจากได้ข้อมูลของปัญหาสุขภาพที่ต้องเฝ้าระวังแล้ว จะต้องมี

• การเรยีบเรยีงข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ เช่น จ าแนกเป็น รายโรค พื้นที่

รับผิดชอบ (หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด) วเิคราะห์เป็นรายเดือน ราย

ปี

• ข้อมูลจากระบบฝ้าระวัง มีวัตถุประสงค์ของการวเิคราะห์ ตาม

วัตถุประสงค ์เพื่อ

⚬ ศึกษาขนาดของปัญหาสุขภาพ

⚬ รูปแบบของปัญหาสุขภาพ

⚬ แนวโน้มของปัญหาสุขภาพ

2.การวเิคราะห์ข้อมูล (Data analysis)

•  การวเิคราะห์

⚬ การวเิคราะห์ข้อมูลวเิคราะห์เป็นรายสัปดาห์หรอืรายเดือน

⚬ ผู้วเิคราะห์ข้อมูลจึงเป็นเจ้าหน้าที่ประจ าสถานบรกิารในแต่ละระดับที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการ

วเิคราะห์



วธิีวเิคราะห์ข้อมูล

⚬ เนื่องจากข้อมูลท่ีได้จากระบบเฝ้าระวังโรค เป็นข้อมูลของกลุ่มผู้ป่วย

เพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น จึงเป็นเพียงการศึกษาทางระบาดวทิยาชนิด

พรรณนา (Descriptive study)

⚬ การบรรยายเก่ียวกับการกระจายของโรคต่างๆตาม 

￭ ลักษณะของคน สถานท่ี เวลา (Person Place Time) 

￭ แนวโน้ม Trend: short; long time

2.การวเิคราะห์ข้อมูล (Data analysis) ต่อ

• ตามหลักระบาดวทิยา คือ การเลือกใช้ดัชนีวัดโรคให้เหมาะสมกับธรรมชาติของโรคเหมาะสมกับค า

จ ากัดความของดัชนีวัดโรคเหล่านั้น Incidence rate, Incidence proportion

• การน าเสนอ ผลการวเิคราะห์ ตาราง (Table) กราฟ (Graph) แผนที่ (map) ตามความเหมาะสม



• การน าผลที่วเิคราะห์แล้วนั้นมาให้ข้อสรุปหรอืการวนิิจฉัยอย่างถูกต้องตามหลักระบาดวทิยา ซ่ึง

จะน าเสนอเป็น ตารางหรอื กราฟ โดยจะต้องมีการบรรยาย หรอือธิบาย ด้วยเหตุผลทางระบาด

วทิยาและสถิติประกอบผลการวเิคราะห์ข้อมูล

• การใช้ภาษาทีเ่หมาะสมกับผู้รับข่าวสาร เช่น ผู้บังคับบัญชา หรอื อสม. หรอืชาวบ้าน (การ

อธิบาย % ของอะไร)

• ความแตกต่างของ ข้อมูล ข่าวสารใน การแปล ผลการวเคราะห์ข้อมูล

⚬ ข้อมูล (Data)

⚬ ข้อเท็จจรงิ (Information)

⚬ ข่าวสาร (Message)

3.การแปลผลการวเิคราะห์ข้อมูล (Interpretation)



4.การเผยแผ่ข้อมูลข่าวสาร (Information dissemination)

วัตถุประสงค ์2 ประการคือ
• 1. เพื่อให้ข่าวสาร (In form ) แก่ผู้ที่ต้องการรับรู้ 

⚬ เพื่อน าไปใช้ส าหรับการตัดสินใจก าหนดนโยบายเกี่ยวกับ

การป้องกันและควบคุมโรคนั้นๆทัง้ในระดับท้องที่ และ

ระดับชาต ิ

⚬ ใช้เป็นข้อมูลเพื่อการวางแผนการบรหิารจัดสรร

ทรัพยากรเพ่ือการป้องกันและควบคุมโรคหรอืปัญหา

สุขภาพของประชากร นักวจิัย นักสาธารณสุข และ

ส่ือสารมวลชนซ่ึงจะช่วยเป็นกระบอกเสียงส าหรับการ

เผยแพร่ข่าวสารด้านสาธารณสุขไปยังประชาชนทั่วไป

ด้วย



• 2. เพื่อเป็นการกระตุ้น (stimulate) การเผยแผ่เพื่อการ

กระตุ้น คือ

⚬ การเผยแผ่ข้อมูลข่าวสารให้กับผู้ที่เก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงเป็น

การที่ระบบเฝ้ารระวังมีการตอบสนองหรอืให้ความส าคัญต่อ

ผู้ที่ช่วยเก็บข้อมูลให้กับระบบเฝ้ารระวัง

⚬ ช่องทางการส่งขา่วสาร เช่น internet e-mail จดหมาย

เหตุส่ือสาธารณะ 

⚬ ช่องทางการเผยแผ่ควรจะเข้าถึงง่ายและได้รับข้อมูลข่าวสาร 

ตามระยะเวลาที่ก าหนดอย่างสม ่าเสมอ

4.การเผยแผ่ข้อมูลข่าวสาร (Information dissemination)

วัตถุประสงค ์2 ประการคือ

-ต่อ



• ในการประชุมประจ าเดือนของหน่วยงาน

สาธารณสุข

• ส่งให้กับหัวหน้าหน่วยงานสาธารณสุขทกุระดับ/

ทุกแห่ง/อบต.

• ทาง Website

• ทางประชาสัมพันธ์/สือ่มวลชน 

การกระจายข้อมูลข่าวสาร

(การเผยแพร่รายงานเฝ้าระวังฯประจ าเดือน)



ประเภทการเฝ้าระวังทางระบาด

4 แบบ
1) การเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive surveillance): 
การรายงานเป็นปกติประจ า ตามระยะเวลาที่ก าหนด

2) การเฝ้าระวงัเชิงรุก (Active surveillance): 
เป็นการค้นหาเชิงรุก เพื่อเพิ่มโอกาสในการรับข้อมูลการเกิดโรคมากข้ึน 

3) การเฝ้าระวงัเฉพาะกลุ่มเฉพาะพ้ืนที่ (Sentinel Surveillance): 
การเฝ้าระวังกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรที่ได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาที่สนใจ 

4) การเฝ้าระวงัพิเศษอ่ืนๆ (Special Surveillance): 
ด าเนินการเฝ้าระวังภาวะหรอืสถานการณ์พิเศษ 



• การก าหนดให้ ผู้ให้บรกิารตาม สถานบรกิารสาธารณสุข ท าการ

บันทึกข้อมูลตามบตัรรายงานเมือ่พบโรคหรอืปัญหาที่อยู่ในข่าย

การเฝ้าระวัง

• รวบรวมส่งต่อไปหน่วยงานที่รับผิดชอบตามเครอืขา่ยการเฝ้า

ระวัง 

• การเฝ้าระวังแบบน้ีมักจะได้ข้อมูลไม่ครบถ้วน ผู้รับผิดชอบต้อง

คอยตรวจสอบคุณภาพของข้อมลูอย่างสม า่เสมอ

•  เช่น ระบบรายงาน 506

เป็นระบบเฝ้าระวังที่มีการรายงานเป็นปกติประจ า (ต่อเนื่อง) เป็น

การเฝ้าระวังเชิงรับ โดย...

การเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive Surveillance)



• โรคที่พบได้น้อย ระบบปกติเก็บได้ไม่ครบถ้วน

• ช่วงที่มีการระบาดของโรดเพื่อให้ได้รายละเอียดของข้อมูล

• การจัดตั้งระบบเฝ้าระวังขึ้นเพื่อเพ่ิมโอกาสท่ีจะให้ได้ข้อมูลมาก

ขึ้นหรอืเพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากการเฝ้าระวังปกติ

• เป็นการค้นหาการเกิดโรคเชิงรุกผู้ต้องการข้อมูลวางระบบที่จะ

ไปค้นหาการเกิดโรคเป็นกรณีไป โดยอาจน าไปเสรมิระบบปกติ

การเฝ้าระวังเชิงรุก (Active Surveillance)



• เป็นการสุ่มส ารวจเพื่อต้องการให้ได้ข้อมูลที่มีความ

น่าเชื่อถือมากขึ้น และมีความรวดเร็ว 

• วธิีการอาจเลือกกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ได้รับผลกระทบ

จากปัญหาท่ีต้องการเฝา้ระวังหรอืกลุ่มตัวอย่างประชากรที่

มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคนั้นๆ 

• โดยกลุ่มตัวอย่างกระจายอยู่ตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

ประชากรและอื่นๆที่เก่ียวข้องให้มากที่สุด

• การเฝ้าระวัง เอชไอว ีเฉพาะพื้นที่

• การเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียง

การเฝ้าระวังเฉพาะกลุ่ม (Sentinel Surveillance)



• การเฝ้าระวังพิเศษในภยัพิบัติ

• โดยต้ังระบบเฝ้าระวังโรคหลังจากเกิดน ้าทว่ม

การจัดให้มีระบบเฝ้าระวังที่รวดเร็ว น่าเชื่อถือ มีรายละเอียด

และมีความจ าเพาะ 

การเฝ้าระวังพิเศษ (Special Surveillance)



•  

•   

•

•

•

การเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพท่ีส าคัญของประเทศไทย

5 กลุ่มโรค 5 มิติ



การเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพท่ีส าคัญของประเทศไทย

รวม 5 กลุ่มใหญ่ ภัยสุขภาพ 21 กลุ่มย่อย

 

 



•

•  

•  

•

•  

•

•

•

•

• การเฝ้าระวังโรคติดต่อ



2.ระบบเฝ้าระวังโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

•

•  

    

   

 

•



3.ระบบเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อ

•

•

•

•

•



ระบบเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อ

•   

⚬

￭

￭  

￭  

￭  

⚬  

￭

￭  

￭  

￭

•



•

•

•

4. ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ 

(Injury Surveillance-IS) 



•

•  

⚬

•

⚬

5. ระบบเฝ้าระวังโรคจากการ

ประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม 



• ความไว 

• ความทันเวลา 

• ความเป็นตัวแทน 

• การท านายค่า 

• ความถูกต้อง 

• ความครบถ้วนของข้อมูล 

• ความไม่ซับซ้อน 

• ความยืดหยุ่น 

• การยอมรับได้ 

• ความง่าย

ระบบเฝ้าระวังท่ีดี



• ตรวจจับการระบาดของโรค

• ติดตามสถานการณ์โรค

• พยากรณ์การเกิดโรค

• อธิบายธรรมชาติและการกระจายของโรค

• ประเมินผลมาตรการควบคุมป้องกันโรค

ประโยชน์ของระบบเฝ้าระวัง



ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว : SRRT
(Surveillance and Rapid Response 

Team)

• Surveillance : เฝ้าระวัง ติดตาม ต่อเน่ืองตรวจจับ

• Rapid : รวดเร็ว ทันการณ ์พร้อมเสมอ

• Response : ตอบสนอง สอบสวน ควบคุม

• Team : เป็นทีม เป็นเครอืข่าย SRRT

บทบาท



ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว : SRRT
(Surveillance and Rapid Response 

Team)

• คือ ทีมงานทางสาธารณสุขที่มีภารกิจ

ในการเฝ้าระวังโรคติดต่อที่แพร่ระบาด

รวดเร็วรุนแรง 

• ตรวจจับภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 

(Public health emergency) 



• การเฝ้าระวังโรคติดต่อที่แพร่ระบาดรวดเร็วรุนแรง

• ตรวจจับภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (Public health emergency)

• สอบสวนโรคอย่างมีประสิทธิภาพทันการณ์ 

• ควบคุมโรคฉุกเฉิน (ขั้นต้น) เพื่อหยุดย้ังหรอืจ ากัดการแพร่ระบาดไม่ให้ขยาย

วงกว้าง

• แลกเปลี่ยนข้อมูลเฝ้าระวังโรคตลอดจนร่วมมือกันในการเฝ้าระวังตรวจจับ

การระบาด

ภารกิจ SRRT



• กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้มีทีม SRRT โดยการจัดตั้งทีมระดับอ าเภอ ทีม
ระดับจังหวัด ทีมระดับเขต และทีมส่วนกลาง

ทีม SRRT พื้นที่

ทีม SRRT อ าเภอ, ศบส.

ทีม SRRT เขต

ทีม SRRT ส่วนกลาง



ทีมมีความเป็นทีมชัดเจน และมีศักยภาพในการปฏิบัติงาน

ทีมมีความพร้อมในการปฏิบัติงานเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข

ทีมมีความสามารถตามข้อก าหนดในกฎอนามัยระหว่างประเทศ (IHR 

2005)

มาตรฐาน SRRT Team

ทีมมีผลงานที่มีคุณภาพ

Team

Ready

Regulate

Successful operation



•

•    

•

•

•

•

•
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