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ประเด็น

แนวคดิการป้องกันควบคุมโรค

• ยึดตัวก ำหนดหรอืปัจจัยที่ท ำให้เกิดโรค

• ยึดตำมธรรมชำติกำรเกิดโรค

• ยึดเวลำกำรเกิดโรค

ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคในชุมชน



ความรูพื้น้ฐานใน

การป้องกัน

ควบคุมโรค

แนวคิดการป้องกันควบคุมโรค

1

2

3

ยึดตัวก าหนดหรอื
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดโรค

ยึดหลักธรรมชาติของ
การเกิดโรค

ยึดเวลาเกิดโรค



ยึดตัวก าหนดหรอืปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค

การป้องกันควบคุมโรค

Host 
มนุษย ์

Agent 
ตัวก่อโรค

Environment 
สิ่งแวดล้อม

เวลา 



ส่งเสรมิและสนับสนุนให้คน

ในชุมชนมีความต้านทานโรค 

ความต้านทานท่ีไม่จ าเพาะ

ต่อโรคใดโรคหน่ึง 

1

ความต้านทานจ าเพาะต่อ

โรคใดโรคหน่ึง 

• กำรออกก ำลังกำยอย่ำงสม ่ำเสมอ

• กำรรับประทำนอำหำรให้ครบ 5 

หมู่ 

• กำรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

• กำรสร้ำงเสรมิภูมิคุ้มกัน

โรคให้แก่ร่ำงกำยโดย

กำรให้วัดซีนป้องกันโรค

ชนิดต่ำงๆ เป็นต้น



ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ

โรคของคนในชุมชน  

ก าจัดสิ่งที่เป็นสาเหตุ

ท าให้เกิดโรค 

2

3

• ไม่สูบบุหร ี่ ไม่ด่ืมสุรำ ลดบรโิภคอำหำรเค็ม หรอืหวำนจนเกินไป เลือกรับประทำนอำหำรที่สะอำด ไม่เที่ยว

มีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 

• โดยกำรก ำจัดส่ิงที่เป็นสำเหตุโดยตรงหรอืกำรค้นหำส่ิงที่เป็นสำเหตุของโรคซ่ึงหลบซ่อนอยู่ในชุมชนให้พบ 

แล้วก ำจัดหรอืท ำลำยให้ส้ินไป 

• เช่น กำรท ำลำยเชื้อโรคที่ออกจำกผู้ป่วย กำรค้นหำผู้เป็นพำหะในชุมชน กำรท ำลำยแหล่งรังโรค กำรไม่ใช้

สำรเคมีเพำะปลูกทำงกำรเกษตร กำรใช้น ้ำมันไร้สำรตะกั่ว 



ควบคุมสิ่งแวดล้อมมิให้

เอ้ือต่อการเกิดโรค 4

• กำรปรับปรุงสุขำภิบำลส่ิงแวดล้อม 

• กำรก ำจัดแหล่งน ้ำโสโครก ส่ิงปฏิกูล ขยะ และอุจจำระ กำร

ควบคุมแมลงและพำหะน ำโรค 

• กำรสุขำภิบำลอำหำร กำรปรับปรุงคุณภำพน ้ำบรโิภค 



ยึดหลักธรรมชาติของการเกิดโรค

การป้องกันควบคุมโรค

ระยะติดเชื้อไม่มีอาการระยะไวต่อโรค ระยะหาย พิการ ตายระยะแสดงอาการ

ได้รับเช้ือ/ปัจจัยเส่ียง

ระยะฟักตัวหรอืระยะก่อโรค

เร ิ่มมีอาการ

(susceptibility) (preclinical disease) (clinical disease) (recovery, disability, death)

การเปลี่ยนแปลงทาง
พยาธิสภาพ

ได้รับการวนิิจฉัย



ระยะติดเช้ือไม่มีอาการระยะไวต่อโรค ระยะหาย พิการ ตายระยะแสดงอาการ

แนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคยึดหลักธรรมชาติของการเกิดโรค

ขั้นปฐมภูมิ

ระยะฟักตัวหรอืระยะก่อโรค

(susceptibility) (preclinical disease) (clinical disease) (recovery, disability, death)

• ก าจัดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
• เช่น วัคซีน การให้สุขศึกษา

ขั้นทุติยภูมิ ขั้นตติยภูมิ

• ตรวจคัดกรองก่อนมีอาการ
• ตรวจวนิิจฉัยและให้การรักษาทันที

• การรักษาและฟื้ นฟูสภาพ
• เช่น การให้ยารักษา ฯลฯ



• การป้องกันขั้นก่อนปฐมภูมิ

• การป้องกันขั้นปฐมภูมิ

• การป้องกันขั้นทุติยภูมิ

• การป้องกันขั้นตติยภูมิ

แนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคยึดหลักธรรมชาติของการเกิดโรค



1. การป้องกันข้ันก่อนปฐมภูมิ (Primordial prevention)  

• เป็นกำรป้องกันก่อนท่ีผู้ป่วยจะเกิดโรค

• มุ่งเน้นไปท่ีกำรก ำจัดจุดต้ังต้นท่ีเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรค 

เช่น 
• กำรออกกฎหมำยห้ำมกำรจ ำหน่ำยบุหร ี่ให้แก่เด็กอำยุต ่ำ

กว่ำ 20 ปี เพื่อมิให้เป็นสำเหตุของโรคมะเร็งปอด

• กำรให้ควำมรู้แก่ประชำชนให้ทรำบถึงอันตรำยของโรค

ต่ำง ๆ รวมทั้งสำเหตุของกำรเกิดโรค 



2. การป้องกันข้ันปฐมภูมิ (Primary prevention)   

• เป็นกำรป้องกันในระยะที่โรคยังมิได้เกิดข้ึนในร่ำงกำย แต่คนก็พร้อมที่จะรับส่ิงก่อโรคและท ำให้

เกิดเป็นโรคในร่ำงกำยได้ 

• หำกมีปัจจัยมำช่วยส่งเสรมิหรอืเป็นสำเหตุที่จะท ำให้เกิดโรคข้ึนได้ เป็นระยะทีค่นมีควำมไวต่อกำร

เกิดโรค (Susceptible host)

• กำรป้องกันข้ันปฐมภูมิจึงมุ่งเนน้ไปที่กำรป้องกันมิให้คนสัมผัสกับสำเหตุของโรค 

เช่น 
• กำรส่งเสรมิสุขภำพ ท ำให้ร่ำงกำยมีควำมต้ำนทำนไม่
เป็นโรคง่ำย โดยกำรส่งเสรมิปัจจัย 3 ด้ำน 

• ด้ำนโภชนำกำร
• ด้ำนส่ิงแวดล้อม
• ด้ำนพฤติกรรม 



1) ด้านโภชนาการ 2) ด้านส่ิงแวดล้อม 3) ด้านพฤติกรรม  



3. การป้องกันข้ันทุติยภูมิ (Secondary prevention)    

• เป็นกำรป้องกันเม่ือโรคได้เกิดข้ึนแล้วเพื่อที่จะลดควำมรุนแรงของโรค 
• ป้องกันกำรแพร่กระจำยของโรค หยุดย้ังกำรด ำเนินกำรของโรค ช่วยลดระยะเวลำกำรเจ็บป่วย
และลดระยะกำรติดต่อของโรค 

• ส่วนใหญ่จะกระท ำในระยะก่อนมีอำกำรและขณะมีอำกำรของโรคเกิดข้ึนโดยกำรวนิจิฉัยในระยะ
แรกเร ิ่มและให้กำรรักษำทันที

• กำรค้นหำผู้ป่วยในระยะที่ยังไม่มีอำกำร 

• กำรวนิิจฉัยผู้ป่วยได้อย่ำงรวดเร็วเม่ือพบมีอำกำร 

ส่วนใหญ่ตรวจพบได้โดยกำรตรวจคัดกรอง (screening) 

กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร และกำรทดสอบต่ำง ๆ 
ด้วยควำมรวดเร็วและมีประสิทธิภำพ จะท ำให้สำมำรถรักษำได้ทันท่วงที 
ลดระยะเวลำของโรค ผู้ป่วยหำยเร็วข้ึน 



การค้นหาผูป่้วย
ในระยะท่ียังไม่มีอาการ

การวนิิจฉัยผู้ป่วยไดอ้ย่างรวดเร็ว
เมื่อพบมีอาการ  

• กำรตรวจวัดควำมดันโลหิตในกำรตรวจ
สุขภำพประจ ำปีของพนักงำน 

• กำรตรวจภำพรังสีปอดเพ่ือดันหำวัณโรค
และมะเร็งปอด 

• กำรตรวจระดับน ้ำตำลในเลือดเพื่อตรวจดู
โรคเบำหวำน 

• กำรตรวจเซลล์มะเร็งปำกมดลูก 

• กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจทำง
ห้องปฏิบัติกำร และกำรทดสอบต่ำง ๆ ด้วย
ควำมรวดเร็วและมีประสิทธิภำพ 

• ช่วยป้องกันและลดควำมพิกำรตลอดจน
ภำวะแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึน 

• ในกรณีที่เป็นโรคติดเช้ือก็ช่วยป้องกันไม่ให้
โรคแพร่กระจำยไปสู่บุคคลอื่นด้วย



4 การป้องกันข้ันตติยภูมิ (Tertiary prevention)   

• เป็นกำรป้องกันในระยะที่โรคด ำเนินไปมำกหรอืมีควำมพิกำร 

• มีจุดมุ่งหมำยเพื่อลดภำวะแทรกซ้อนและลดควำมพิกำรของโรค ตลอดจนผลเสียต่ำง ๆ ที่จะ

ตำมมำภำยหลังจำกกำรเป็นโรค 

• ส่วนใหญ่จะใช้วธีิกำรฟ้ืนฟูสุขภำพ (rehabilitation) ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสังคม 

กำรฟ้ืนฟูสุขภำพทำงด้ำนร่ำงกำย

กำรช่วยฟ้ืนฟูทำงด้ำนจิตใจ 

กำรฟ้ืนฟูสภำพทำงด้ำนสังคม



การฟ้ืนฟูสุขภาพ
ทางด้านร่างกาย

ประกอบด้วยกิจกรรมต่ำงๆ เช่น 

การช่วยฟ้ืนฟูทาง
ด้านจิตใจ

การฟ้ืนฟูสภาพทาง
ด้านสังคม 

• กำยภำพบ ำบัด (physical 
therapy) 

• กิจกรรมบ ำบัด 
(occupational therapy) 

• อรรถบ ำบัด (speech 
therapy) 

• พูดให้ก ำลังใจ 
• แนะน ำและอธิบำยให้เข้ำใจ
สภำพควำมเป็นจรงิ 

• เรยีนรู้ควำมจรงิต่ำงๆ ด้วย
ตนเอง 

สำมำรถท ำไดโ้ดยกำรส่งเสรมิเอำ
ใจช่วย เช่น 

• กำรติดตำมผู้ป่วยที่พิกำร 
• ผู้ป่วยโรคจิต โรคประสำท หรอื
โรคที่สังคมรังเกียจ 

• ฝึกอำชีพที่เหมำะสม 
• หำทำงให้สังคมยอมรับผู้ป่วย
กลับคืนสู่ชุมชน



ยึดเวลาการเกิดโรค

การป้องกันควบคุมโรค



• ให้คนหรอืสิ่งแวดล้อมมีควำมต้ำนทำนต่อสำเหตุกำรเกิดโรค เช่น กำรออกก ำลังกำย 
กำรรับวัคซีน

• ป้องกันมิให้คนหรอืส่ิงแวดล้อมมีโอกำสสัมผัสต่อสำเหตุของโรค เช่น กำรนอนกำงมุ้ง 
กำรไม่ใช้สำรเคมีในทำงเกษตรกรรม

• เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ไม่ด่ืมสุรำ ไม่สูบบุหร ี่ ใช้ถุงยำงอนำมัย
• ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมไม่ให้เอื้ออ ำนวยต่อสำเหตุของโรค เช่น ก ำจัดขยะก ำจัดแหล่ง
เพำะพันธ์ยุง

• เพื่อให้ทรำบสถำนกำรณ์โรค เช่น โรคใดมีแนวโน้มกำรระบำดแล้วได้เตรยีมกำร
ป้องกัน

การป้องกันล่วงหน้า

การป้องกันก่อนเกิดพยาธิสภาพ
เพ่ือ



⚬ วนิิจฉัยอย่ำงถูกต้องและรวดเร็ว
⚬ รักษำผู้ป่วยให้หำยอย่ำงรวดเร็ว
⚬ กำรระงับกำรถำ่ยทอดเชือ้จำกผู้ป่วยให้หมดไป เช่น กำรให้ยำปฏิชีวนะ
⚬ กำรค้นหำสำเหตุและปัจจัยที่ท ำให้เกิดโรค

การป้องกันระยะโรคเกิด
และระยะระบาด

• กิจกรรมท่ีปฏิบัติอยู่แล้วในกำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ โดยก ำกับให้เข้มแข็งมำกยิ่งขึ้น 

• เช่น ช่วงปกติเด็กได้รับวัคซีนหัดไม่ครบ แล้วมีกำรระบำดของหัดเกิดขึ้น จึงต้อง

ติดตำมมำรับวัคซีนใหค้รบกิจกรรมท่ีต้องด ำเนินกำรต่อผู้ป่วย



• กำรก ำจัดหรอืลดควำมพิกำร เช่น 

⚬ ผ่ำตัดเพื่อแก้ไขควำมพิกำร 

⚬ กำรใช้อวัยวะเทยีม 

• กำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยทีมี่ควำมพิกำรให้สำมำรถ ปฏิบัติงำนหรอื

ด ำรงชีวติในสังคมได ้เช่น 

⚬ กำยภำพบ ำบัด กิจกรรมบ ำบัด จิตบ ำบัด

การป้องกันระยะหลังเกิดโรค

เพ่ือป้องกันควำมพิกำรและฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วยโดยเฉพำะผู้พิกำร



สิ่งที่ท าให้
เกิดโรค

การ
แพร่กระจาย
ของโรค

กลุ่มบุคคลที่
ไวต่อการรับ

เกิดโรคในชุมชน

ความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเกิดโรคในชุมชน



ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค

ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคติดเชื้อ

กำรที่ส่ิงที่เป็นสำเหตุของโรคจะท ำให้คนใน
ชุมชนเป็นโรคหรอืไม่นั้น ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับเช้ือที่เป็นสำเหตุ 

• ควำมสำมำรถของเชื้อจุลินทรย์ีในกำร

ก่อโรค 

• ควำมรุนแรงของเช้ือก่อโรค

• ปรมิำณเชื้อก่อโรค 

• ช่องทำงข้ำสู่ร่ำงกำยของเช้ือกอ่โรค 

• แหล่งรังโรค 



ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรค

ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคไร้เชื้อ

• ส่วนใหญ่มักไม่ทรำบสำเหตุที่แน่ชัดหรอืบำงโรคอำจมีหลำยปัจจัยร่วมกัน จึงมัก

เรยีกว่ำปัจจัยเส่ียง (risk factor) 

• สำเหตุหรอืปัจจัยเส่ียงจะไปกระตุ้นของร่ำงกำยท ำให้มีอำกำรของโรคข้ึนโดยไม่

สำมำรถติดต่อจำกบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอื่น

• แหล่งโรคไร้เช้ือจึงได้แก่ตัวผู้ป่วยเองและส่ิงแวดล้อมรอบๆผู้ป่วย 



การแพร่กระจายของโรค

การแพร่โรคติดเชื้อ

• จะเกิดข้ึนจำกแหล่งหรอืบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคล
หน่ึงโดยไม่มีส่ิงใดขวำงกั้น 

• กำรสัมผัสทำงร่ำงกำยโดยตรง เช่น กำรไอจำมรด
กันในระยะใกล้ กำรมีเพศสัมพันธ ์

• อำจเกิดข้ึนโดยเช้ือโรคออกจำกแหล่งหนึง่แล้วมี

พำหะหรอืส่ือน ำโรคเป็นตัวน ำไปสู่บุคคลอื่นๆ เช่น 
กำรที่มียุงลำยเป็นพำหะน ำเช้ือไข้เลือดออก กำรที่มี
เช้ือโรคปนเป้ือนในอำหำรหรอืน ้ำ 

• หำกสำมำรถตัดกำรแพร่กระจำยเช้ือของโรคได้ โรคนั้นอำจจะหมดไปหรอืหยุดกำรระบำด เช่น 
⚬ หำกสำมำรถก ำจัดยุงลำยได้โรคไข้เลือดออกก็จะหมดไป 
⚬ กำรรับประทำนอำหำรที่ปรุงสุกละอำดก็จะช่วยลดโรคติดต่อทำงเดินอำหำร 



การแพร่กระจายของโรค

การแพร่โรคไร้เชื้อ

• ไม่มีกำรแพร่กระจำยจำกสำเหตุหรอืปัจจัยเส่ียง

จำกบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลหน่ึง  

• กลุ่มบุคคลมักได้รับปัจจัยเส่ียงจำกส่ิงแวดล้อม 
เช่น สำรเคม ีควันหมอก ยำฆ่ำแมลง แสงสว่ำง 
เสียงดัง 

• บุคคลจะได้รับส่ือน ำโรคโดยตรงที่ท ำให้เกิดโรคไร้เช้ือจำกกำรสัมผัสกับสำเหตุหรอืปัจจัยเส่ียงที่

มีอยู่ในส่ิงแวดล้อมหรอืสภำวะภำยในร่ำงกำยของแต่ละบุคคล และส่ือน ำโรคทำงอ้อม ได้แก่ 
พฤติกรรมกำรบรโิภค ค่ำนิยม วัฒนธรรม และอิทธิพลกำรโฆษณำ

• บำงกรณีเกิดจำกกำรขำดสำรที่จ ำเป็นต่อกำร

ด ำรงชีวติ เช่น ขำดอินซูลินท ำให้เกิดโรคเบำหวำน 



• ปัจจัยทำงด้ำนบุคคลที่มีส่วนส ำคัญท ำให้กลุ่มบุคคลมีควำมไว

ต่อกำรรับทั้งโรคติดเช้ือและโรคไร้เช้ือ ได้แก่ 
⚬ อำยุ 
⚬ เพศ 
⚬ อำชีพ 
⚬ กรรมพันธ์ุและเช้ือชำติ 
⚬ ท้องถิ่นที่อำศัย 
⚬ วัฒนธรรม 
⚬ ภำวะภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย 
⚬ องค์ประกอบด้ำนสรรีะ 
⚬ โภชนำกำร 
⚬ จิตใจของบุคคล 

กลุ่มบุคคลท่ีไวต่อการรับ



• ทารกแรกเกิดระบบภูมิคุ้มกันยังพัฒนำไม่สมบูรณ์ แต่จะ
ได้รับภูมิคุ้มกันจำกแม่หลังจำกคลอดแล้วนำนประมำณ 6 
เดือน หลังจำกนั้นระดับภูมิคุ้มกันต่อโรคท่ีได้รับจำกแม่จะ
ลดลง ทำรกจะเส่ียงต่อกำรติดโรค 

• ผู้สูงอายรุะบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยเร ิ่มเส่ือมสภำพลง 
โอกำสเป็นโรคต่ำงๆ จึงเพ่ิมมำกข้ึน 

กลุ่มบุคคลท่ีไวต่อการรับ

• กลุ่มบุคคลที่มีควำมไวรับต่อกำรเกิดโรคไร้เช้ือมักเป็นกลุ่มที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น การบรโิภค

อาหารที่มีไขมันมาก การรับประทานอาหารเค็มจัด การสูบ
บุหร ี่ การดื่มสุรา เป็นต้น



•

•

•

•

•    

•
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