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ประเด็น

แนวทางการด าเนินงานป้องกันควบคุมโรค

• แนวทางการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ

• แนวทางการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไร้เช้ือ

มาตรการป้องกันและควบคุมโรคโรคติดเชื้อและโรคไร้เชื้อ



มาตรการป้องกันและควบคุมโรค

ก ำจัดหรอืลดสำเหตุและแหล่งรังโรคในชุมชนให้
หมดไป หรอืเหลือให้น้อยท่ีสุด

ลดจ ำนวนประชำกรท่ีไวต่อกำรรับโรค

ยับยั้งกำรแพร่กระจำยของโรค



ก ำจัดหรอืลดสำเหตุและแหล่งรังโรคในชุมชนให้หมดไป หรอืเหลือให้น้อยท่ีสุด

โรคติดเชื้อ โรคไร้เชื้อ 

• การรักษาผู้ป่วยหรอืบุคคลท่ี
เป็นพาหะของโรคโดยการให้
ยาปฏิชีวนะหรอืยาต่างๆ ให้
หายขาดโดยเร็ว 

• การใช้ยารักษาผู้ป่วยมาลาเรยี และป้องกัน
บุคคลท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคมาลาเรยี 

• การก าจัดสุนัขจรจัดเพ่ือควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 
• การท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน ้ายุงลายเพ่ือ
ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก

• ได้แก่ การควบคุมไม่ให้มีมลพิษ
ทางสิ่งแวดล้อม โดยการสร้าง
จิตส านึกให้ประชาชนได้
ตระหนักและเข้าใจความส าคัญ

ของปัญหาและปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 
ที่ท าให้เกิดโรค

• สร้างการมีส่วนร่วมของหน่วยงานทุกภาคส่วน
และชุมชน เพ่ือให้เกิดความร่วมมือร่วมใจช่วยกัน
ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้มีความปลอดภัยอย่าง
ยั่งยืน



ลดจ ำนวนประชำกรท่ีไวต่อกำรรับโรค

• การให้ภูมิคุ้มกันโรคต่างๆ เพ่ือให้มีความต้านทาน

ต่อโรค 

• การส่งเสรมิสุขภาพอนามัย 

• การส่งเสรมิภาวะโภชนาการ 

• การให้สุขศึกษาเพ่ือยกระดับสุขวทิยาส่วนบุคคล 

• การให้ค าแนะน าเก่ียวกับการป้องกันโรคต่างๆ 

ส าหรับผู้เดินทางไปยังพ้ืนท่ีท่ีมีโรคเป็นโรค

ประจ าถ่ิน

โรคติดเชื้อ โรคไร้เชื้อ 

การหลีกเล่ียงการได้รับสารท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงของโรค 
เช่น 
• หลีกเล่ียงสารท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
• การใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองเพ่ือป้องกัน
การเป็นพิษจากฝุ่นโลหะหนัก 

• การใส่ท่ีอุดหู (ear plug) เพ่ือป้องกันมลภาวะ
ทางเสียง 

นอกจากน้ีในผู้ท่ีมีพันธุกรรมของโรค เช่น 
• ผู้มีโอกาสเป็นโรคเบาหวาน ต้องควบคุมภาวะ
โภชนาการของตนเองเพ่ือไม่ให้เป็นโรคอ้วน ต้อง
พยายามหลีกเล่ียงระมัดระวังเก่ียวกับปัจจัย
ต่างๆ ท่ีจะท าให้เกิดโรคเบาหวาน เป็นต้น



ยับยั้งกำรแพร่กระจำยของโรค

โรคติดเชื้อ โรคไร้เชื้อ 

• มาตรการในการตัดหรอืยับยั้งการแพร่โรคและ

การติดต่อโรคโดยผ่านพาหะและส่ือน าโรคต่างๆ 

เพ่ือป้องกันไม่ให้โรคแพร่จากแหล่งรังโรคไปยัง

บุดคลอื่นในชุมชน  

• การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมเก่ียวกับน ้า อาหาร การ
ก าจัดของเสีย และส่ิงปฏิกูล การก าจัดแมลงและ
สัตว์น าโรคน ้าสะอาด 

• การยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
รวมท้ังการปรับปรุงสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีพักอาศัย
ให้เหมาะสมถูกสุขลักษณะ

• ปัจจัยท่ีเอื้อต่อการแพร่กระจายโรคไร้เช้ือ เช่น 
พฤติกรรม ค่านิยมของสังคม ข้อมูลข่าวสารทาง
ส่ือมวลชน สารมลพิษในส่ิงแวดล้อมท่ีปนเป้ือน
ในดิน อากาศ และน ้า 

• ต้องอาศัยการสร้างจิตส านึกและความตระหนัก
ด้วยการใหัสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์แก่

ประชาชน 
• มาตรการทางด้านกฎหมาย ท่ีจะต้องมีการ
ปรับปรุงแก้ไขกฏหมายเทศบัญญัติ ระเบียบ
ข้อบังคับ เพ่ือควบคุมสภาวะส่ิงแวดล้อมให้อยู่ใน
สภาพท่ีปลอดภัย 



ประเภท

มาตรการใน

การป้องกัน

ควบคุมโรค

มำตรกำรหลักหรอื
มำตรำกำรเฉพำะโรค

มำตรกำรรองหรอื
มำตรกำรสนับสนุน

• เป็นมาตรการส าคัญท่ีใช้ในการ
ป้องกันควบคุมโรคเฉพาะโรคใดโรค

หนึ่ง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีจะ
กวาดล้าง ก าจัด ลด หรอืยับยั้งการ
เกิดโรคและการด าเนินของโรค 

• โดยน ามาใช้เพ่ือ
⚬ ก าจัดและลดแหล่งแพร่โรคใน
ชุมชน 

⚬ การก าจัดหรอืยับยั้งการแพร่

โรคโดยผ่านส่ือน าโรคท่ีมีอยู่ 
⚬ การลดจ านวนบุดคลหรอืกลุ่ม
ชนท่ีไวต่อการรับและเส่ียงต่อ

การเกิดโรค

• มาตรการสนับสนุนนี้สามารถใช้กับ
โรคหรอืปัญหาสาธารณสุข

โดยทั่วไปได ้มาตรการเหล่านี้
ประกอบด้วยกิจกรรม 



ตัวอย่ำงมำตรกำรหลักหรอืมำตรำกำรเฉพำะโรค

โรค/ปัญหำสำธำรณสุข กำรป้องกัน/ควบคุมโรค กำรป้องกันกำรตำยและพิกำร

โรคไข้มำลำเรยี
• การหลีกเลี่ยงเดินทางเข้าไปใน

พื้นที่ที่มีโรคชุกชุม หรอืที่เป็นเขต
ระบาดของโรค

• การป้องกันยุงกัดโดยนอนกาง

มุ้ง
• ทายาป้องกัน
• การค้นหาผู้ป่วยเพื่อให้ยาก าจัด
• การก าจัดยุง (พ่นยาที่ผนังบ้าน
และชุบมุ้งด้วยยาก าจัดยุง)

• การรักษาด้วยยาให้หายขาด
โดยเร็ว

• การรักษาป้องกันโรคแทรกซ้อน



ตัวอย่ำงมำตรกำรหลักหรอืมำตรำกำรเฉพำะโรค

โรค/ปัญหำสำธำรณสุข กำรป้องกัน/ควบคุมโรค กำรป้องกันกำรตำยและพิกำร

โรคเบำหวำน
• การรณรงค์รับประทานอาหาร
รสจืดและบรโิภคอาหาร

ประเภทผักให้มาก
• การรณรงค์ออกก าลังกาย

• การตรวจวัดระดับน ้าตาลใน
เลือดและให้ยาอย่างเหมาะสม

• การป้องกันและรักษาโรคแทรก

ซ้อน



ตัวอย่ำงมำตรกำรหลักหรอืมำตรำกำรเฉพำะโรค

โรค/ปัญหำสำธำรณสุข กำรป้องกัน/ควบคุมโรค กำรป้องกันกำรตำยและพิกำร

กำรบรโิภคเคร ื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์

• ห้ามขายเคร ื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชน

• จ ากัดช่วงเวลาท่ีขาย
• ตรวจปรมิาณแอลกอฮอล์จาก
ลมหายใจ

• ค้นหาผู้ท่ีติดสุรา
• รณรงค์สร้างความตระหนักให้
เห็นโทษของการบรโิภคสุรา

ด าเนินการทางคลินิก เช่น
• อดเหล้า 
• การให้ค าปรกึษา
• การรักษาป้องกันความพิการ



มำตรกำรรองหรอืมำตรกำรสนับสนุน

• มาตรการเหล่านี้ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้

⚬ การวนิิจฉัยโรคท่ีถูกต้องและรวดเร็ว
⚬ การแยกหรอืกักกันผู้ป่วยออกจากบุคคลอ่ืนในชุมชน เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไป
ในชุมชน

⚬ การักษาให้หายขาดท้ังผู้ป่วยและผู้ท่ีเป็นพาหะของโรค
⚬ การให้สุขศึกษาเก่ียวกับการระวังรักษาสุขภาพอนามัย และการป้องกันการสัมผัสกับสิ่ง
ก่อโรค

⚬ การแจ้งโรคหรอืการรายงานโรคให้แก่หน่วยงานท่ีรับผิดชอบตามล าดับ โดยเฉพาะเมื่อมี
โรคติดต่ออันตรายร้ายแรงหรอืโรคติดต่อท่ีต้องแจ้งความเกิดข้ึนในพื้นท่ี

⚬ การใช้มาตรการทางกฎหมายและพระราชบัญญัติสาธารณสุข
⚬ การศึกษา การสอบสวนและค้นคว้าทางวทิยาการระบาดเพิ่มเติม หากโรคท่ีเกิดข้ึนยังไม่
ทราบสาเหตุหรอืปัจจัยการเกิดโรคท่ีชัดเจน





1. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ

• การป้องกันโรคกอ่นระยะที่โรค
เกิดซึ่งเป็นการรวมการป้องกัน
ขั้นก่อนปฐมภูมิและขั้นปฐมภูมิ

เข้าด้วยกัน 

2. กำรป้องกันในระยะมีโรคเกิด 3. กำรป้องกันหลังกำรเกิดโรค

• เป็นการป้องกันขั้นทุติยภูมิ 

จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของการป้องกัน

โรคในระยะมีโรคเกิดคือ การระงับ

กระบวนการด าเนินของโรค การ

ป้องกันการแพร่เช้ือและการระบาด

ของโรคไปยังบุคคลอ่ืนในชุมชน

• การป้องกันโรคแบบทั่วไป 
• การป้องกันโรคแบบเฉพาะอย่าง 
• การเฝ้าระวังโรคทางวทิยาการ

ระบาด 

แบ่งเป็น

• เป็นวธีิการที่มีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด ประหยัดและได้ผลมากที่สดุ
กว่าการป้องกันและควบคุมโรค

ระดับอ่ืนๆ  

• เป็นการป้องกันขั้นตติยภูม ิซึ่ง
เป็นการป้องกันการเกดิความ

พิการและการไร้สมรรถภาพ และ
การบ าบัดความพิการและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพร่างกาย การป้องกัน
ขั้นนี้เป็นการป้องกันในระยะที่มี
ความพิการเป็นโรคมากซึ่งจะชว่ย
ลดภาวะแทรกซ้อนลดความพิการ

ตลอดจนผลเสยีต่าง ๆ ที่จะ
ตามมาภายหลัง

• การค้นหาผู้ป่วยให้ได้ในระยะ

เร ิ่มแรก 
• การวนิิจฉัยโรคและให้การรักษาได้

ทันที 
• การป้องกันการแพร่เชือ้ 
• การเพิ่มความต้านทานหรอืป้องกัน

โรคให้แก่บุคคลหรอืชมุชน 
• การใช้กฎหมายสาธารณสขุ 

• การก าจัดความพิการ 
• การฟ้ืนฟูสภาพ 



1. กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ

• เป็นการป้องกันในขณะที่โรคยัง
ไม่เกิดขึ้น ในกรณีของโรคไร้เชือ้
เป็นหลักส าคัญในการป้องกัน

• สาเหตุของโรคไร้เชือ้มักมีหลาย

สาเหตุประกอบกัน ไม่สามารถ
ระบุชัดเจนได้

• สาเหตุที่แท้จรงิ จึงมักใช้ค าว่า 
"ปัจจัยเสีย่ง" แทน และระยะฟัก
ตัวของโรคก็ไม่แนน่อนเชน่กัน

2. กำรป้องกันในระยะมีโรคเกิด 3. กำรป้องกันหลังกำรเกิดโรค

• เป็นระยะที่โรคเกิดขึน้แลว้แต่ยัง

ควบคุมอาการของโรคไม่ได ้เป็น
การป้องกันเม่ือโรคได้เกิดขึ้นแล้ว

เพื่อที่จะลดความรุนแรงของโรค 
หยุดยั้งการด าเนินของโรคและ

ช่วยลดระยะเวลาการเจ็บป่วย 
การป้องกันในระยะนี้ ได้แก ่การ
วนิิจฉัยในระยะแรกเร ิ่มและให้การ
รักษาทันที

• เม่ือควบคุมการด าเนินของโรคได้

ระดับหนึ่งแล้ว การป้องกันหลัง
เกิดโรค

• เป็นการป้องกันความพิการและ

พ้ืนฟูสภาพผู้ป่วย ซึ่งควรเร ิ่ม
ตั้งแต่ระยะที่มีโรคมากเพื่อชว่ยลด

ภาวะแทรกซ้อน ความพิการ
ตลอดจนผลเสยีต่าง ๆ 

• การก าหนดนโยบายของรัฐ 
• การป้องกันโรคทั่วไป 
• การเฝ้าระวังโรคทางวทิยาการ

ระบาด 

• การกั้นพาผู้ป่วยให้พบในระยะ

เร ิ่มป่วย 
• การวนิิจฉัยโรค 
• การรักษาตั้งแต่เร ิ่มมีอาการ 

• การก าจัดความพิการ  
• การฟ้ืนฟูสภาพ 



•

•

•

•

•    

•




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

