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บทที่ 2
เรื่อง 

แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ



2.1 ความส าคัญของการฝึกแบบฝึกหัด

ในการปฏิบัติดนตรีทุกชนิด  การฝึกแบบฝึกหัด เป็น เรื่ องที่ มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ เป็นอย่างมาก เนื่องจาก
แบบฝึกหัดในแต่ละบท จะมีวัตถุประสงค์ในการสร้างขึ้นมาเพื่อพัฒนาด้าน
การปฏิบัติเครื่องดนตรีแตกต่างกันออกไป เช่น แบบฝึกหัดจาก School of 
Violin Technics By Henry Schradieck บทที่ 6 พัฒนาทักษะในเรื่องการ
กดนิ้วที่ 4 และการเล่นทั้ง 4 สาย เป็นต้น



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

2.2.1 แบบฝึกหัดที่ 1 จาก 40 Studies for the Violin, Op.54 By
Wohlfahrt, Franz บทที่ 3 แบบฝึกหัดนี้ช่วยพัฒนาทักษะด้านการอ่านโน้ตเพราะ
โน้ตในบทเพลงนี้มีการเพิ่มเครื่องหมาย accidental ท าให้ต้องระวังการเล่นโน้ตผิด
เสียง

พัฒนาทักษะด้านการกดนิ้ว เนื่องจากลักษณะการเดินท านองของ
แบบฝึกหัดมีการใส่เครื่องหมาย accidental ท าให้ต้องเปลี่ยนต าแหน่งการกดนิ้ว 
และเนื่องจากโน้ตของทั้งแบบฝึกหัดมีการใส่เครื่องหมาย slur ท าให้ต้องกดนิ้วให้
แน่นเพื่อท าให้เสียงทุกโน้ตชัดเจน



2.2.1 แบบฝึกหัดที่ 1 

พัฒนาทักษะด้านการเล่นข้ามสาย เนื่องจากลักษณะการเดินท านอง
ของแบบฝึกหัดมีการใช้เครื่องหมาย slur ที่เล่น 6 โน้ตต่อ 1 การสีคันชักท า
ให้เวลาเล่นข้ามสายไปและกลับอาจจะท าให้เกิดเสียงรบกวน



2.2.1.1 ขั้นตอนการฝึกซ้อม

2.2.1.1 ซ้อมกับเครื่องนับจังหวะที่ 40 เล่นโน้ตต่อไปนี้

2.2.1.2 ซ้อมกบัเครื่องนับจังหวะ เริ่มด้วยจากเปิดเครื่องนับจังหวะที่ 40
และเพิ่มไปจนถึง 90 บรรเลงให้ตรงจังหวะด้วยความสม่ าเสมอและแม่นย า



2.2.1 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ



2.2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

2.2.2 แบบฝึกหัดที่ 2 จาก 100 Violin Etudes, Op.32 (Sitt, Hans)
แบบฝึกหัดนี้มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติในเรื่องการเปลี่ยน

ต าแหน่งการกดนิ้วตั้งแต่ต าแหน่งที่ 1 – 5
โดยแบบฝึกหัดข้อที่ 26 นี้เป็นการฝึกทักษะการกดนิ้วในต าแหน่งที่ 3

ซึ่งมีวิธีการอ่านโน้ตที่ต่างจากต าแหน่งที่ 1 เช่น โน้ต G ในสาย D ใช้นิ้ว 3 กด
เมื่ออยู่ในแขนอยู่ในต าแหน่งที่ 1 แต่เมื่อย้ายอยู่ในต าแหน่งที่ 3 เปลี่ยนเป็น
นิ้วที่ 1 กดแทน เป็นต้น



2.2.2.1 ขั้นตอนการฝึกซ้อม

2.2.2.1 ฝึกปฏิบัติแบบฝึกชุดนี้ เพื่อเตรียมตัวในการเล่นแบบฝึกหัด

2.2.2.2 ซ้อมกับเครื่องนับจังหวะ เริ่มด้วยจากเปิดเครื่องนับจังหวะที่
40 และเพิ่มไปจนถึง 90 โดยการเล่นแยกคันชัก บรรเลงให้ตรงจังหวะด้วย
ความสม่ าเสมอและแม่นย า 



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ



2.3 กระบวนการซ้อม

ในการซ้อมทุกครั้งจะต้องจดบันทึกและถ่ายวีดีโอ ในการซ้อมเพื่อให้
เห็นถึงพัฒนาการของตัวเองและน ามาศึกษาในห้องเรียนเพื่อพูดคุยถึงจุดที่
ผิดพลาดโดยการสังเกตด้วยตัวเองและรับฟังความคิดเห็นจากอาจารย์



แบบฝึกท้ายบท

1. ฝึกซ้อมอย่างน้อยวันละ 1 ชั่วโมงทุกวัน

2. ท าบันทึกการซ้อมจากตารางที่มีให้

3. บันทึกวีดีโอการฝึกซ้อมของตนเองทุกครั้ง และน ามาร่วมประเมินผลของการฝึกซ้อม 
ร่วมกับนักศึกษาและอาจารย์ เพื่อหาข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง และน าไปแก้ไขปรับปรุง
เพิ่มเติม 

4. ฝึกปฏิบัติแบบฝึกหัดในเอกสารที่มอบหมาย




