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สนามแข่งขันและพ้ืนที่สนาม



เขตพื้นที่การยิงประตู 2 คะแนน / 3 คะแนน



โต๊ะผู้บันทึกคะแนน และที่นั่งผู้เล่นขอเปลี่ยนตัว

• 1 = Shot clock Operator
• 2 = Timer
• X = Substitution chairs
• 3 = Commissioner , if Present
• 4 = Scorer
• 5 = Assistant Scorer



ทีม
1. สมาชิกของทีมมีคุณสมบัติเข้าแข่งขัน เมื่อเขาได้รับมอบอ านาจให้ลงแข่งขันให้กับทีม ตาม
ระเบียบที่ ฝ่ายจัดการแข่งขันก าหนด รวมถึงการก าหนดอายุ
2. สมาชิกของทีมมีสิทธ์ิลงแข่งขัน เมื่อเขามีช่ือในใบบันทึกคะแนนก่อนเริ่มการแข่งขัน ตราบใดที่
เขาไม่ ถูกตัดสิทธ์ิการแข่งขัน หรือกระท าฟาวล์ครบ 5 ครั้ง
3. ในระหว่างเวลาแข่งขัน สมาชิกของทีมมีสถานะดังนี้:

• ผู้เล่น เมื่อเขาอยู่ใสนาม และ มีสิทธ์ิแข่งขัน
• ผู้เล่นส ารอง เมื่อเขาไม่ได้อยู่ในสนามแข่งขัน แต่เขามีสิทธ์ิลงแข่งขัน
• เป็นผู้เล่นที่ถูกให้ออก(excluded player) เมื่อเขาได้กระท าฟาวล์ครบ 5ครั้ง และไม่มีสิทธิ์

ลงแข่งขันอีกต่อไป
4. ในระหว่างช่วงพักการแข่งขัน สมาชิกของทีมทุกคนท่ีมีสิทธิ์ลงแข่งขัน มีสถานะเป็นผู้เล่น



ทีม
5. แต่ละทีม จะประกอบด้วย :

• สมาชิกท่ีมีสิทธ์ิลงแข่งขัน จ านวนไม่เกิน 12 คน รวมทั้งหัวหน้าทีม
• หัวหน้าผู้ฝึกสอน 1 คน
• ผู้ติดตามทีมไม่เกิน 8 คน รวมผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ที่อาจนั่งอยู่ในเขตที่นั่งของทีม ในกรณีทีมมี

ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 2 คน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนคนแรกต้องมีชื่อในใบบันทึก
6. ในเวลาแข่งขัน ผู้เล่น 5คนของแต่ละทีม จะอยู่ในสนามแข่งขัน และ สามารถเปลี่ยนตัวได้
7. ผู้เล่นส ารองกลายเป็นผูเ้ลน่ และผู้เล่นกลายเป็นผู้เลน่ส ารอง เมื่อ :

• ผู้ตัดสินกวักมือเรียกให้ผู้เล่นส ารองเข้าไปในสนามแข่งขัน
• ในระหว่างเวลานอก หรือ ช่วงพักการแข่งขัน, ผู้เล่นส ารองขอเปลี่ยนตัวกับผูจ้ับเวลา



ทีม
8. ชุดแข่งขัน
ชุดแข่งขันของสมาชิกของทีมทั้งหมด จะประกอบด้วย :

• เสื้อแข่งขัน ที่มีสีเด่นชัดเหมือนกัน ทั้งด้านหน้าและ ด้านหลัง ถ้าเสื้อมีแขน แขนเสื้อต้องไม่
เลยข้อศอกผู้เล่นทุกคนตอ้งเก็บชายเสือ้ไว้ในกางเกงของตนเอง และอนุญาตให้ใส่ชุดที่มีเสือ้ติดกับ
กางเกงท่ีเป็นช้ินเดียวกัน(All-in-one)ได้

• กางเกงแข่งขัน ที่มีสีเด่นชัดเหมือนกัน ทั้งด้านหน้าและ ด้านหลัง เหมือนกับเสื้อ ชายกางเกง
ต้องยาวสุดที่เหนือเข่า

• ถุงเท้าของผู้เล่นมีสีเด่นชัดเหมือนกันทุกคนในทีม สามารถมองเห็นได้



ทีม
9. สมาชิกของทีมแต่ละคน จะต้องใส่เสื้อท่ีมีหมายเลขท้ังด้านหน้าและ ด้านหลัง ด้วยตัวเลขท่ีมีสี
เข้มตัดกับสีของเสื้ออย่างเด่นชัด
ตัวเลขจะต้องมองเห็นได้ชัดเจน และมีลักษณะดังนี้ :

• ตัวเลขด้านหลังต้องสูงอย่างน้อย 16 เซนติเมตร
• ตัวเลขด้านหน้าต้องสูงอย่างน้อย 8เซนติเมตร
• ตัวเลขต้องมีความกว้างอย่างน้อย 2 เซนติเมตร
• ทีมต้องใช้หมายเลข 0 และ 00 และจาก 1 ถึง 99
• ผู้เล่นทีมเดียวกัน ต้องไม่ใส่เสื้อชุดแข่งขันท่ีมีหมายเลขเดียวกัน
• การโฆษณา หรือ สัญลักษณ์(logo) จะต้องมีระยะห่างจากตัวเลขอย่างน้อย 4เซนติเมตร



ทีม
10 ทีมต้องมีเสื้อชุดแข่งขันอย่างน้อย 2 ชุด

• ทีมช่ือแรกในตารางการแข่งขัน(ทีมเหย้า) จะต้องใส่เสื้อชุดสีอ่อน (ควรเป็น สีขาว)
• ทีมชื่อที่สองในตารางการแข่งขัน(ทีมเยือน) จะต้องใส่เสื้อชุดสีเข้ม
• อย่างไรก็ตาม หาก 2 ทีมตกลงกันได้พวกเขาสามารถเปลี่ยนสีเสือ้ได้



โต๊ะผู้บันทึกคะแนน และ ที่น่ังผู้เล่นขอเปลี่ยนตัว



ต าแหน่งการนั่งของทีม

สอี่อน สเีขม้



พื้นท่ีก าหนด 3 วินาที



ต าแหน่งของผู้เล่นระหว่างการโยนโทษ



กีฬา บาสเกตบอล

ระเบียบการแข่งขัน



การแข่งขัน ต้องประกอบด้วย
4 ช่วงเวลา ช่วงเวลาละ10 นาที

เวลาการแข่งขัน , คะแนนเท่ากัน และการต่อเวลาพิเศษ : 
Playing time, tied score and overtime

จะต้องมีช่วงพักการแข่งขัน 2 นาที
ระหว่างช่วงเวลาท่ีหนึ่งกับ ช่วงเวลาท่ี
สอง(คร่ึงแรก),ระหว่างช่วงเวลาท่ีสาม
กับ ช่วงเวลาท่ีสี(่คร่ึงหลัง)และก่อนแต่
ละช่วงการต่อเวลาพิเศษ

จะต้องมีช่วงพักการแข่งขัน
ก่อนเร่ิมต้นการแข่งขันตามตารางการ

แข่งขัน 20 นาที

จะต้องมีช่วงพักครึ่งเวลาการแข่งขัน
15 นาที

1 2

43
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เวลาการแข่งขัน , คะแนนเท่ากัน และการต่อเวลาพิเศษ : 
Playing time, tied score and overtime



ช่วงพักการแข่งขัน เริ่มต้น :

5 6

• 20 นาทีก่อนเริ่มการ
แข่งขันตามตารางการ
แข่งขัน
• เมื่อเสียงสัญญาณ
นาฬิกาจับเวลาแข่งขัน
ดังขึ้น เมื่อหมดทุก
ช่วงเวลา

ช่วงพักการแข่งขัน สิ้นสุด
:• เมื่อเริ่มต้นการแข่งขัน

ของช่วงเวลาที่หน่ึงขณะที่
ลูกบอลหลุดจากมือของ
หัวหน้าผู้ตัดสินในการโยน
บอล เพื่อเล่นลูกกระโดด
• เมื่อเริ่มต้นการแข่งขัน
ของทุกช่วงเวลา เมื่อลูก
บอลอยู่กับผู้เล่นที่จะส่ง
บอลเข้าเล่น

เวลาการแข่งขัน , คะแนนเท่ากัน และการต่อเวลาพิเศษ : 
Playing time, tied score and overtime



7 8

ถ้าคะแนนเท่ากัน เมื่อหมดเวลาการ
แข่งขันของช่วงเวลาท่ีสี่ การแข่งขัน
จะต้องด าเนินต่อไปด้วยการต่อเวลาเป็น
เวลา 5 นาที หากจ าเป็นอาจต้องต่อเวลา
หลายคร้ังก็ได้เพื่อให้มีผลชนะ–แพ้ ถ้า
ผลรวมของการแข่งขันแบบเหย้า –เยือน
2 เกม มีผลแพ้-ชนะอย่างละ1เกม และ
คะแนนรวมตามระบบเท่ากันเมื่อสิ้นสุด
เกมท่ีสอง ให้ท าการแข่งขันอีก 5 นาที
จนกว่าจะมีผลแพ้– ชนะ

การฟาวล์ท่ีเกิดข้ึนใกล้กับ
หมดช่วงเวลาการแข่งขัน
หรือช่วงต่อเวลาผู้ตัดสิน
ต้องก าหนดเวลาการ
แข่งขันให้เหลืออยู่อย่าง
น้อย 0.1 วินาที

เวลาการแข่งขัน , คะแนนเท่ากัน และการต่อเวลาพิเศษ : 
Playing time, tied score and overtime



1. ช่วงเวลาท่ีหนึ่ง เริ่มต้นเมื่อลูกบอลหลดุจากมือของหัวหน้าผู้ตัดสินในขณะโยนบอล
เพื่อเล่นลูกกระโดด ในวงกลมกลาง
2. ช่วงเวลาอื่นท้ังหมด หรือช่วงต่อเวลา เริ่มต้นเมื่อลูกบอลอยู่กับผูเ้ลน่ท่ีจะสง่บอลเข้า
เล่น
3. การแข่งขันไม่สามารถเริ่มต้นได้ ถ้าทีมใดทีมหนึ่งไม่อยู่ในสนามแข่งขัน ด้วยผู้เล่น 5
คนท่ีพร้อมจะแข่งขัน
4. ส าหรับการแข่งขันทุกครั้ง ให้ทีมที่มีช่ือแรกในตารางการแข่งขัน(ทีมเหย้า) เมื่อหัน
หน้าเข้าหาสนามแข่งขัน จะต้อง
- ได้ที่นั่งของทีม และห่วงตาข่ายฝ่ายตัวเองอยู่ทางด้านซ้ายของโต๊ะผู้บันทึกคะแนน
- อบอุ่นร่างกายก่อนเกมการแข่งขัน ในครึ่งสนามหน้าที่นั่งของทีมตนเอง
อย่างไรก็ตาม ถ้าท้ังสองทีมตกลงกันได้ พวกเขาสามารถสับเปลีย่นท่ีนั่งของทีม และ/
หรือการอบอุ่นร่างกายของทีมได้ส าหรับครึ่งเวลาแรก

การเริ่มต้น และการสิ้นสุดของช่วงเวลาแข่งขันหรือ ช่วงต่อเวลา 



5. ทีมจะต้องเปลี่ยนแดนการอบอุ่นร่างกายและห่วงตาข่ายในครึง่เวลาหลัง

6. ในทุกช่วงของการต่อเวลา ท้ังสองทีมต้องเริ่มแข่งขันอีกครั้ง ด้วยการรุกไปยังห่วงตาข่ายเดิมเหมือนในช่วงเวลา
ที่สี่

7. ช่วงเวลาการแข่งขัน, ช่วงต่อเวลา หรือเกมแข่งขัน จะสิ้นสุดลงเมื่อเสยีงสญัญาณนาฬิกาแข่งขันดังข้ึนส าหรับ
ช่วงเวลานั้น ๆ หากกระดานหลังได้ติดตั้งอุปกรณแ์สงไฟสีแดงรอบขอบนอกกระดาน ให้ยึดแสงไฟเป็นหลักเหนือ
เสียงสัญญาณของนาฬิกาแข่งขัน

การเริ่มต้น และการสิ้นสุดของช่วงเวลาแข่งขันหรือ ช่วงต่อเวลา 



เวลานอก คือการหยุดการแข่งขัน โดยการร้องขอจากหัวหน้าผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนที่ 1
1. เวลานอกแต่ละครั้งจะต้องมีช่วงเวลา 1 นาที
2. จะอนุญาตให้เวลานอกได้ ในระหว่างโอกาสการให้เวลานอกเริ่มต้นขึ้น
3. โอกาสการให้เวลานอกเร่ิมต้นเมื่อ :

• ส าหรับทั้งสองทีม เมื่อบอลกลายเป็นบอลตาย นาฬิกาแข่งขันหยุดเดิน และ ผู้ตัดสินสิ้นสุดการ
สื่อสารกับเจ้าหน้าที่โต๊ะผู้บันทึกคะแนน

• ส าหรับทั้งสองทีม เมื่อบอลกลายเป็นบอลตาย ภายหลังการโยนโทษครั้งสุดท้าย หรือครั้งเดียว
เป็นผลส าเร็จ

• ส าหรับทีมที่เสียคะแนน (non-scoring team) เมื่อมีการท าคะแนนได้จากการยิงประตู

เวลานอก: Time - out



4. โอกาสการให้เวลานอก สิ้นสุด เมื่อลูกบอลอยู่ในมือของผู้เล่นที่จะส่งบอลเข้าเล่น หรือเพื่อโยนโทษ
ครั้งแรก
5. ให้แต่ละทีมขอเวลานอกได้ดังนี้
• เวลานอก 2 ครั้ง ในระหว่างครึ่งเวลาแรก
• เวลานอก 3 ครั้ง ในระหว่างครึ่งเวลาหลัง โดยให้เวลานอกได้สูงสุดไม่เกิน 2 ครั้ง เมื่อเวลาการ
แข่งขันแสดง 2 นาทีหรือน้อยกว่าในช่วงการเล่นที่ 4
• เวลานอก1 ครั้ง ในแต่ละช่วงต่อเวลา
6. เวลานอกที่ไม่ได้ใช้ ไม่สามารถน าไปใช้ในครึ่งเวลาต่อไป หรือ ช่วงต่อเวลาพิเศษ
7. เวลานอกจะให้กับทีมที่หัวหน้าผู้ฝึกสอนได้ร้องขอไว้ก่อน ยกเว้น เวลานอกที่ให้จากการเสีย 
คะแนนจากการยิงประตูโดยฝ่ายตรงข้าม และไม่มีการเรียกการท าผิดกติกา
8. ไม่อนุญาตให้เวลานอกแก่ทีมที่ท าคะแนน เมื่อนาฬิกาแข่งขันแสดงเวลา 2:00 นาที หรือ น้อยกว่า
ในช่วงเวลาที่ 4 และในแต่ละช่วงต่อเวลา ยกเว้นผู้ตัดสินได้หยุดการแข่งขัน

เวลานอก: Time - out


