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วัตถุประสงค์ของรายวิชา
     เพื่อให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โรคทาง
จิตเวชที่พบบ่อย จิตเวชฉุกเฉิน เฉียบพลัน วิกฤต จิตเวชชุมชน สัมพันธภาพ
เพื่อการบำบัด การใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยใช้กระบวนการพยาบาลที่คำนึงถึง
การพยาบาลต่างวัฒนธรรม โภชนบำบัด ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมที่
เกี่ยวข้อง ในการดูแลต่อเนื่องทางจิตแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชนอย่างมี
ส่วนร่วม ประเด็นและแนวโน้มสิทธิผู้ป่วย



บทที่ 1 
ทักษะเกี่ยวกับประเมินและตรวจสภาพ
จิตสังคมของบุคคลที่มีภาวะเสี่ยงและ

มีปัญหาทางจิต



วัตถุประสงค์ของบทเรียน

เมื่อสิ้นสุดบทเรียนนี้ นักศึกษาจะสามารถ:
    1.อธิบายองค์ประกอบต่าง ๆ ของการตรวจสภาพจิต (MENTAL STATUS
EXAMINATION: MSE) ได้อย่างถูกต้อง
    2.บอกความหมายและตัวอย่างของความผิดปกติทางจิตสังคมในแต่ละหัวข้อ
ของ MSE เช่น การพูด อารมณ์ ความคิด การรับรู้  การตัดสินใจ และการหยั่งรู้
ตนเอง
   3.ใช้ทักษะการสังเกตและสัมภาษณ์เพื่อประเมินสภาพจิตสังคมของบุคคลที่มี
ภาวะเสี่ยงและมีปัญหาทางจิตได้อย่างเหมาะสม
   4.บูรณาการผลการตรวจสภาพจิตเพื่อวางแผนการพยาบาลที่สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาของผู้ป่วย



การตรวจสภาพจิต 
(MENTAL STATUS EXAMINATION)



1. ลักษณะทั่วไป 
(GENERAL APPEARANCE)

การแต่งกาย ลักษณะทางร่างกาย การตอบสนองกับผู้
สัมภาษณ์ และบุคคลอื่น 



2. ลักษณะพฤติกรรม
(PSYCHOMOTOR ACTIVITIES) 



3. การพูด (SPEECH) 

ปริมาณการพูด ลักษณะการพูด
TONE
RATE
FLUENCY



4. อารมณ์ (MOOD)



5. อารมณ์ที่แสดงออก (AFFECT) 



6. เนื้อหาความคิด 
(THOUGHT CONTENT) 

OBSESSIONAL
THOUGHTS 

(ความคิดหมกมุ่น)

DELUSIONS 
(ความคิดหลงผิด) 



DELUSIONS 
(ความคิดหลงผิด) 

SUICIDALITY AND
HOMICIDALLY 

PERSECUTORY
DELUSION 

DELUSION OF
REFERENCE 

DELUSION OF
PERSECUTION 

DELUSION OF
GRANDEUR 



DELUSIONS 
(ความคิดหลงผิด) 

DEPERSONALIZATION

IDEAS OF
INFLUENCE 

DELUSION OF SIN
AND GUILT 

DEREALIZATION

IDEAS OF
REFERENCE 

DELUSION OF
JEALOUSY 



7. ระบบความคิดของผู้ป่วย
(THOUGHT PROCESS/

THOUGHT FORM) 



8. การรับรู้ที่มีความผิดปกติไป
(PERCEPTUAL

DISTURBANCES) 
HALLUCINATION

(ประสาทหลอน) 
ILLUSION 

(การแปลสัมผัสผิด)



HALLUCINATION

ประสาทหลอนทางการได้กลิ่น
(OLFACTORY HALLUCINATION) 

ภาพหลอน 
(VISUAL HALLUCINATION)

หูแว่ว 
(AUDITORY HALLUCINATION)

ประสาทหลอนทางผิวหนัง 
(TACTILE HALLUCINATION)

ประสาทหลอนทางการรับรส 
(GUSTATORY HALLUCINATION)



9. การทำงานของสมอง
(SENSORIUM AND COGNITION)

CONSCIOUSNESS
(ความรู้สึกตัว) 

ORIENTATION
(การรับรู้เวลาสถานที่บุคคล )

เวลา
สถานที่
บุคคล



9. การทำงานของสมอง
(SENSORIUM AND COGNITION)

ATTENTION 
(ความใส่ใจ) 

CONCENTRATION
(สมาธิ)



9. การทำงานของสมอง
(SENSORIUM AND COGNITION)

MEMORY 
(ความจำ) 

IMMEDIATE MEMORY 
RECALL MEMORY 
RECENT MEMORY 
REMOTE MEMORY 



9. การทำงานของสมอง
(SENSORIUM AND COGNITION)

FUND OF KNOWLEDGE 
(การทดสอบทางเชาวน์ปัญญาและความรู้ทั่วไป) 

ABSTRACT REASONING 
(ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม)



10. การตัดสินใจ
(JUDGEMENT) 

SOCIAL
JUDGEMENT 

(การตัดสินใจทางสังคม) 

SITUATIONAL JUDGEMENT
(การตอบสนองบางอย่างจาก

เหตุการณ์ที่ผู้ป่วย อาจได้เจอในชีวิต
จริง)



11.การหยั่งรู้ตนเอง (INSIGHT) 

TRUE EMOTIONAL INSIGHT 

INTELLECTUAL INSIGHT 

PARTIAL INSIGHT 

NO INSIGHT 



THANK YOU FOR
LISTENING!

EMAIL ADDRESS

kitikornpornma@webmail.npru.ac.th
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