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วัตถุประสงค์ของรายวิชา
     เพื่อให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โรคทาง
จิตเวชที่พบบ่อย จิตเวชฉุกเฉิน เฉียบพลัน วิกฤต จิตเวชชุมชน สัมพันธภาพ
เพื่อการบำบัด การใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยใช้กระบวนการพยาบาลที่คำนึงถึง
การพยาบาลต่างวัฒนธรรม โภชนบำบัด ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมที่
เกี่ยวข้อง ในการดูแลต่อเนื่องทางจิตแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชนอย่างมี
ส่วนร่วม ประเด็นและแนวโน้มสิทธิผู้ป่วย



บทที่ 5 
การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชที่พบบ่อย

โรควิตกกังวล 
(Anxiety Disorders)



วัตถุประสงค์ของบทเรียน 

เมื่อสิ้นสุดบทเรียนนี้ นักศึกษาพยาบาลจะสามารถ:
 1. อธิบายลักษณะ อาการสำคัญ และปัจจัยเสี่ยงของโรควิตกกังวลได้อย่างถูก
ต้อง
 2. ประเมินอาการและวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะวิตกกังวลได้อย่าง
เหมาะสม
 3. ให้การดูแลด้านจิตใจ สังคม และสนับสนุนการฟื้ นฟูผู้ป่วยโรควิตกกังวลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ
 4. อธิบายหลักการใช้ยาและติดตามผลการรักษาในผู้ป่วยโรควิตกกังวลได้



ความหมายของโรควิตกกังวล
(anxiety disorders)

กลุ่มโรคที่มีลักษณะของความวิตก

กังวลหรือความกลัวที่รุนแรงเกินไป 

ซึ่งอาจส่งผลต่อการทำกิจกรรมในชีวิต

ประจำวันและการดำเนินชีวิตโดยรวม 



ลักษณะของโรค
วิตกกังวล
ได้แก่ :

• ความวิตกกังวลที่รุนแรงและยืด
เยื้ อเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ในชีวิต
ประจำวัน 
• อาการทางร่างกาย เช่น การเต้น
ของหัวใจเร็ว, เหงื่ อออก, มือเย็น,
หรือการหายใจไม่สะดวก
• ความกลัวที่ ไม่มีเหตุผลหรือความ
วิตกกังวลที่ ไม่สมเหตุสมผล 



อาการสำคัญของโรควิตกกังวล
(Anxiety Disorders)

 Anxiety
Disorders)

1. อาการทาง
จิตใจ

2. อาการ
ทางร่างกาย

3. อาการพฤติกรรม

4. อาการอื่น ๆ



1. ปัจจัยทางพันธุกรรม

ปัจจัยเสี่ยงที่ทำ ให้เป็นโรควิตกกังวล  
(Anxiety Disorders)

• ประวัติครอบครัว
• พันธุกรรม

2. ปัจจัยทางชีวภาพ

• การทำงานผิดปกติของสมอง
และสารเคมีในสมองล
• ฮอร์โมน

3. ปัจจัยทางจิตใจ

• บุคลิกภาพ
• ประสบการณ์ที่กระทบจิตใจ



4. ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม

ปัจจัยเสี่ยงที่ทำ ให้เป็นโรควิตกกังวล  
(Anxiety Disorders)

• ความเครียดจากชีวิตประจำวัน
• สภาพแวดล้อมที่ไม่มั่นคง

5. ปัจจัยทางสังคม 

• การโดดเดี่ยวหรือการขาดการ
สนับสนุนทางสังคม:
• ความกดดันทางสังคม:สามารถ
ทำตามมาตรฐานของสังคมได้

6. การใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์

• การใช้สารเสพติด
• การใช้แอลกอฮอล์:



2. การดูแลด้านจิตใจและ
การให้การสนับสนุน

1. การประเมินผู้ป่วย

• การประเมินอาการ
• การประเมินระดับความ
รุนแรงของอาการ
•การประเมินสุขภาพร่างกาย

• การให้คำปรึกษาทางจิตใจ
(Psychotherapy)
• การฝึกการผ่อนคลาย
• การสร้างความมั่นใจและสนับสนุน



4. การดูแลด้านสังคมและ
การฟื้ นฟู

3. การใช้ยา

• ยาต้านวิตกกังวล  (Anxiolyt ics)
• ยาต้านซึมเศร้า
(Antidepressants)
• การติดตามผลข้างเคียง

• การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม
• การสอนทักษะการจัดการกับ
ความเครียด
• การสนับสนุนในการทำกิจกรรมที่
สร้างความพึงพอใจ



6. การติดตามและประเมิน
ผลการรักษา

5. การสอน
และการให้ข้อมูล

• การให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรควิตก
กังวล
• การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิคการ
ผ่อนคลายและการรับมือ

• การติดตามอาการ
• การจัดการกับอาการที่กำ เริบ





THANK YOU FOR
LISTENING!

EMAIL ADDRESS

kitikornpornma@webmail.npru.ac.th
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