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บทที ่1
ประวัตคิวามเป็นมา
และหลักการแต่งหน้าเบือ้งต้น



1. นักศึกษามีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับประวัติ
ความเป็นมาของการแต่งหน้า หลักการแต่งหน้า
ขั้นพื ้นฐาน และสามารถวิ เคราะห์โครงสร้าง
ของใบหนา้ ก่อนแตง่หนา้ได้
2. นักศึกษาสามารถปฏิบัติการแต่งหนา้เบื ้องตน้ 
เช่น การเลือกใช้เครื่องส าอาง การลงรองพื ้นที่
เหมาะสม การปรบัรูปหนา้ การแกไ้ขจุดบกพร่อง
ของใบหนา้ได ้



ประวัตคิวามเป็นมาและหลักการแตง่หน้าเบือ้งต้น
การแตง่หนา้ถือวา่เป็นศาสตรช์นิดหนึ่ง ท่ีไดร้บัการยอมรบัมาอย่าง

ยาวนานหรือแทบจะเรียกได้ว่าตั้งแต่สมัยโบราณกาล ในปัจจุบัน
การแต่งหนา้มีอยู่หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการแต่งแตม้ หรือฉีดพ่นตาม
ใบหนา้และเรือนร่าง เพื่อใหเ้กิดความสวยงาม ส่งเสริมความดึงดูด หรือ
ปรบัเปลี่ยนรูปลักษณ์ ลดจุดดอ้ยเพิ่มจุดเด่นและเสริมสรา้งความมั่นใจ
ใหก้บัตนเองมากยิ่งขึน้



ประวัตคิวามเป็นมาของการแต่งหน้า
การแต่งหนา้ คือ การใชเ้ครื่องส าอางเสริมแต่งใบหนา้ให้สวยงาม

รวมถึงการแต่งท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ จะตอ้งค านึงใหเ้หมาะสมกบัตนเองและ
โอกาส ดังนั้นการแต่งหน้าคือศิลปะท่ีมีผลต่อการสะท้อนกลับด้าน
บุคลิกภาพของบุคคลและช่วยสรา้งความโดดเด่นความประทับใจของผู้ ท่ี
พบเห็นเพราะความสวยงามเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้มาควบคูก่บัธรรมชาต ิ



ประวัตคิวามเป็นมาของการแต่งหน้า
มีการพัฒนาขึน้ตามล าดับซึ่งถือไดว้่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม

อย่างหนึ่งท่ีบ่งบอกถึงความเจริญกา้วหนา้เก่ียวกับความงามในแต่ละยุค
สมยัมลูเหตสุ  าคญัท่ีท าใหเ้กิดแฟชั่นการแตง่หนา้รูปแบบตา่ง ๆ นัน้ท่ีส  าคญั
น่าจะมาจากจักรพรรดินีพระราชินี และสตรีผูมี้ยศศกัดิ์  รวมไปถึงศิลปิน
ดารานักรอ้ง  นักแสดง  นางแบบ  ล้วนแล้วแต่เป็นผู้หญิงท่ีมี ช่ือเสียง
ในแต่ละยุคสมัยอันเป็นท่ียอมรับในสังคม โดยเฉพาะบรรดาสตรีซึ่ งมี
หลักฐานบันทึกปรากฏเป็นภาพเขียนภาพถ่ายสามารถจ าแนกออกเป็น
2 กลุ่ม  คือ จักรพรรดินีพระราชินีและสตรีผูน้  าประเทศและกลุ่มศิลปิน
นกัรอ้งนกัแสดง (พหลยทุธ  กนิษฐบตุร, 2560, หนา้ 22-32)



1. การแต่งหน้าจักรพรรดนีิพระราชินีและสตรี
ผู้น าประเทศ

การศึกษาลกัษณะรูปแบบการแต่งหนา้ของจกัรพรรดินี พระราชินี
และสตรีผูน้  าประเทศ จึงเปรียบเสมือนการศึกษาตน้แบบการแต่งหน้าของ
คนในยคุหรอืสมยั

พระนางเนเฟอรต์ิติ 
สมเด็จพระจกัรพรรดินีฉือสี่ 
พระราชินีอลสิซาเบธท่ี 1 



1.1พระนางเนเฟอรต์ติ ิ
นักโบราณคดีพบหลักฐานหม้อใส่

เครื่องส าอางในสสุานอียิปตโ์บราณ ครัง้สมยั
ซีซารแ์พส้งคราม ลกัษณะการแต่งหนา้ของ
ร า ชิ นี เ น เ ฟ อ ร์ อิ ติ แ ห่ ง อี ยิ ป ต์  สี ท่ี
เปลือกตาและขอบตาทาด้วยครีมจากหิน
มาลาตบ์ดละเอียดซึ่งเป็นสีเขียวสดเขียนคิว้ 
และขนตาดว้ยผงโคห์ล ใช้ผงสนิมเหล็กซึ่ง
มีสีแดงน ามาทาปากและปัดแก้ม ยอ้มสีผิว
และทาเล็บสีน า้ตาลแดงจากสารสกดัตน้เฮน
นา 



1.2 สมเดจ็พระจักรพรรดนีิฉือสี่ 
“พ ร ะน า ง ซู สี ไ ท เ ฮ า ”  ท ร ง เ ป็ น

ราชนารีชาวแมนจใูนสมยัราชวงศชิ์ง นบัไดว้่า
พระนางเป็นตน้แบบการแต่งกายและการท า
ผ ม ร ว ม ถึ ง ก า ร แ ต่ ง ห น้ า ข อ ง ส ต รี จี น
ยุคราชวงศชิ์ง สตรีชาวจีนนิยมผัดหน้าขาว
นวลเพื่ออ าพรางผิวจริงเขียนคิว้เป็นรูปทรง
เฉียงขึน้ไม่ปัดแกม้นิยมเขียนปากเป็นรูปหวัใจ
เลก็กวา่รมิฝีปากจรงิ



1.3 พระราชินีอลิสซาเบธที ่1
องักฤษและไอรแ์ลนดใ์นอดีต เริม่ผลิต

เครื่องส าอางจากวตัถดุิบท่ีมี เพื่อใชบ้ดบงัผิวสี 
มีการน าไข่ขาว  สารส้ม  ผงช็อค  ตะกั่ วผง  
แมกนีเซียมมาเป็นส่วนผสมของเครื่องส าอาง  
น าไวนข์าวมาผสมกบัขา้วสาลี พอกทิง้ไวเ้พื่อ
ท าใหผ้ิวขาวซีด ทาริมฝีปากเพียงอย่างเดียว
ให้โดดเด่นไม่นิยมเขียนคิ ้วและเปลือกตา 
สีชมพูท่ีปรากฏบนแก้มน่าจะมาจากสีผิ ว
ธรรมชาติ



2. การแต่งหน้ากลุ่มศิลปินนักร้องนักแสดง
การด ารงชีวิตของมนุษยน์อกจากการศึกษาหาความรูเ้พื่อ

ประกอบอาชีพแลว้สิ่งท่ีมนุษยแ์สวงหาคือความสุขทางด้านจิตใจ
ส่วนหนึ่งมาจากการรบัชมการแสดงมหรสพสิ่งท่ีให้ความบันเทิง
ต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างกันไปตามยุคตามสมัย  นอกจากการ
หลงใหลในศิลปินนกัแสดงนกัรอ้งสิ่งหนึ่งท่ีผูค้นไดม้าคือรูปแบบการ
แตง่หนา้แตง่กายของบคุคลศิลปินท่ีตนช่ืนชอบ

เธดา บารา แอนนา เม วอง มารลิีน มอนโร



2.1 เธดา บารา 
นกัแสดงสาวชาวอเมริกันเธอเป็นท่ี
รูจ้กัในวงการแสดงละครเวทีในสมัย
นั้นเธอมักใช้ผง Kohl เขียนเส้น
ขอบตาบนและล่างลากปลายเส้น
ยาวแหลมเรียว  แรเงาเปลือกตาบน
ตัง้แต่บริเวณเสน้ชัน้พบัตาขึน้ไปถึง
เบา้ตา  เวน้บริเวณใตช้ั้นพับตาลง
มาถึงขอบตา เขียนคิว้ด  าลากหาง
ยาวเพื่อช่วยใหส้ดัสว่นหางตาดยูาว



2.2 แอนนา เม วอง    
นกัแสดงสาวชาวจีน  ดาราฮอลลีวูด 
ช่วงปี 1930 ลักษณะการแต่งหน้า
เขียนเพียงเสน้ขอบตา บนและล่าง
ไม่แรงเงาเปลือกตา  เขียนหวัตาเล็ก
แหลมเสน้ด าท่ีปลายหางตาเฉียงขึน้
เล็กนอ้ยเขียนคิว้เล็กเสน้เดี่ยวปลาย
หางเฉียงขึน้ขนานรบักับปลายเส้น
หางตา ทาปากเป็นรูปทรงคมชดั 



2.3 มาริลีน มอนโร
ดารานกัแสดงเพลงยคุ 90 ลกัษณะ
การแต่งหนา้เขียนคิว้ส่งหักมุมเป็น
เหลี่ยมหัวคิว้ตัดตรง  แรเงาชั้นพับ
พักตาด้วยอายแชโดว์สี เข้มเป็น
รอยลึกส่วนเบา้ตาแรเงาดว้ยสีอ่อน
เขียนเส้นขอบตาบนและล่างเส้น
ขนาดใหญ่ติดขนตาปลอมเสรมิให้ดู
ดกด าเขียนรมิฝีปากเกินขอบปากให้
ดอูวบอิ่ม



เคร่ืองส าอางส าหรับแตง่หน้า
เครื่องส าอางในปัจจุบันมีอยู่มากมายหลากหลายแบรนดต์่าง ๆ 

ใหผู้น้ิยมชมชอบในการแต่งหนา้ไดเ้ลือกใช ้ไม่ว่าจะเป็น สกินแคร ์ส  าหรบั
การบ ารุงผิว หรอืจะเป็น ท่ีใชส้  าหรบัการแตง่แตม้สีสนั และแกไ้ขจดุบกพรอ่ง
ใหก้ับใบหนา้ ก่อนท่ีจะเรียนรูข้ึน้ตอนวิธีการแต่งหนา้ในรูปแบบลักษณะ
ต่าง ๆ นั้น ผูศ้ึกษาตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเครื่ องส าอาง ท่ีใช้
ในการแตง่หนา้เบือ้งตน้



อายแชโดว์

มาสคาร่า คอนซีลเลอร์

เมคอัพเบส 

รองพืน้

ไฮไลท์

แป้ง 

ดนิสอเขียนคิว้ ลิปสตกิ

บลัชออน

เฉดดิง้

อายไลเนอร ์



การวิเคราะหโ์ครงสร้างของใบหน้า
โครงสรา้งของใบหนา้แต่ละคนก็มีความแตกต่างกันออกไป รูปทรง

ของใบหนา้พืน้ฐาน ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุมีอยูด่ว้ยกนั 5 แบบ คือ 
1) ใบหนา้รูปไข ่ 2) ใบหนา้กลม 
3) ใบหนา้เหลี่ยม 4) ใบหนา้รูปเพชรหรอืรูปสามเหลี่ยม 
5) ใบหนา้รูปหวัใจ 

รูปทรงของใบหนา้สามารถใชเ้ป็นแนวทางการก าหนดการแตง่หนา้ได ้
โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ การแต่งหน้าพื ้นฐาน ประกอบไปด้วยกา ร
วิเคราะหโ์ครงสรา้งของใบหนา้ ดงัตอ่ไปนี ้(พหลยทุธ  กนิษฐบตุร, 2560, หนา้ 
62-68)



ใบหน้ารูปไข่ 

ใบหน้ารูปเพชร/
รูปสามเหลี่ยม 

ใบหน้ากลม 

ใบหน้าเหลีย่ม 

ใบหน้ารูปหัวใจ



วธีิการปรับรูปหน้า การลงรองฟ้ืนและเฉดดิง้
ไฮไลท์

รูปทรงใบหนา้ของเราสามารถบอกเก่ียวกับบุคลิกภาพได ้คนส่วน
ใหญ่ไม่ไดมี้รูปรา่งใบหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป บางคนมีรูปหน้าผสมผสาน
ระหว่างใบหน้าเหลี่ยม หรือ กลม หรือ รูปไข่ดว้ยซ า้ ในขณะท่ีบางคนมี
ลกัษณะรูปใบหนา้ท่ีสามารถเห็นไดอ้ย่างชัดเจน การแต่งหนา้นั้น มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีตอ้งมีการปรบั แกไ้ขรูปหนา้ใหส้มส่วน ดูมีมิติท่ีสวยงาม 
ซึง่ลกัษณะของแต่ละรูปหนา้นัน้ จะมีวิธีการแกไ้ขรูปหนา้ท่ีแตกต่างกนั โดย
ศกึษาขอ้มลูจากหนงัสือ แตง่หนา้สวยส าหรบัผูห้ญิงท างาน ประกอบไปดว้ย
รูปแบบใบหน้าดังต่อไปนี ้(ธ ารงรตัน์  วรารักษ์, 2544, หน้า 114-116) 
ดงัตอ่ไปนี้



วิธีการปรบัใบหนา้รูปไข่ ผูท่ี้มีใบหนา้
รูปไข่ถือว่ามีรูปหนา้ค่อนขา้งสมบูรณ์
ท่ีสุด การแต่งหน้าจึงไม่ใช่เรื่องยาก 
เพียงแค่เพิ่มความโดดเด่นใหใ้บหน้า 
สามารถใช้ครีมคอนทัวร์และสร้าง
รูปทรงแสงและเงาด้วยการไฮไลท์
บริเวณหนา้ผากตั้งแต่ไรผม และคาง 
เกลี่ยใหเ้ขา้กนัจะท าใหรู้ปหนา้เรยีวขึน้ 

ใบหน้ารูปไข่ 



วิธีการปรบัใบหนา้กลม วิธีการปรับรูป
หนา้ของรูปแบบนี ้ มุ่งเนน้ท าใหใ้บหนา้
ยาวขึ ้น   ด้วยการคอนทัวร์ โดยใช้
บรอนเซอรเ์ฉดดิง้ตามแนวขมบัขา้งซา้ย
และข้างขวา ไปจนถึงขากรรไกรล่าง 
ใชไ้ฮไลทห์รอืคอนซีลเลอรท่ี์อ่อนกว่าผิว
ทาบริเวณหน้าผาก ใต้ตา และคาง 
เกลี่ยคอนทวัรท่ี์โหนกแกม้เป็นแนวเฉียง
ลงมา จนถึงขากรรไกรเพื่ อ เน้นให้
ใบหนา้ดมีูมิติมากขึน้ใบหน้ากลม 



วิธีการปรบัใบหน้าเหลี่ยม ผูท่ี้ มีใบหน้า
เหลี่ยม เป้าหมายของการปรับรูปหน้า
แบบนีค้ือท าให้เป็นรูปไข่มากขึน้ พราง
เหลี่ยมมมุของใบหนา้ ใชค้รีมรองพืน้เฉด
สีท่ีอ่อนกว่าผิว ทาลงไปในสว่นท่ีตอ้งโดน
แสง จากนัน้ใชค้อนทวัรส์ีเขม้เฉดดิง้ไปท่ี
ช่วงขมบั กราม และดา้นขา้งของใบหน้า 
เพื่อสรา้งมิตแิสงและเงาปกปิดสว่นกราม

ใบหน้าเหลีย่ม 



วิ ธีการปรับใบหน้า รูป เพชรหรือ รูป
สามเหลี่ ยม เน้นการไฮ ไลท์บริ เวณ
กลางหน้า เพื่อให้หน้าผากดูกว้างขึน้ 
และใชบ้รอนเซอร ์ ซึง่เป็นเครื่องส าอางท่ี
สามารถช่วยปรบัสีผิวใหด้เูขม้ขึน้ไดแ้บบ
เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ติ  น า ม า เ ฉ ด ดิ ้ ง ใ ต้
แนวโหนกแก้ม และบริเวณปลายคาง
เพื่อท าให้ใบหน้าดูเรียวยาว และลด
ความกว้างของใบหน้าให้ดูมีสัดส่วน
มากขึน้ใบหน้ารูปเพชร/

รูปสามเหลี่ยม 



วิธีการปรบัใบหนา้รูปหวัใจ คือ การท า
ให้หน้าผากของใบหน้าดูแคบลง 
เพราะใบหนา้ประเภทนีจ้ะมีช่วงขมับ
กวา้ง และมีโหนกแกม้ท่ีค่อนข้างเด่น 
แต่มีคางท่ีเรียวยาว วิธีปรับรูปหน้า
คือ การคอนทัวร์ด้านข้างหน้าผาก
ตามแนวขมับทั้งสองข้าง เพื่อท าให้
ส่วนกลางของใบหน้าดูเด่นขึน้ และ
คอนทวัรป์ลายคาง เพื่อใหห้นา้สวยได้
รูปมากขึน้ ใบหน้ารูปหัวใจ



สัดส่วนและวธีิการเขยีนคิว้
คิว้เป็นหน้าต่างของดวงตา การเขียนคิว้จึงต้องมีการก าหนด

ระยะห่างระหว่างคิว้กบับรเิวณเปลือกตาใหมี้ความสมดลุกลมกลืนดว้ยการ
กะลดัสว่นเพื่อเขียนคิว้ตามลกัษณะตาอย่างเป็นธรรมชาติ โดยศึกษาขอ้มลู
สดัส่วนและวิธีการเขียนคิว้จาก หนงัสือแต่งหนา้สวยส าหรบัผู้หญิงท างาน 
(ธ ารงรตัน ์ วรารกัษ,์ 2544, หนา้ 67-70)



1. การวัดคิว้
วิธีวัดคิว้ ท่ีถูกตอ้งของตัวเองเพื่อท่ีจะไดเ้ขียนคิ ้วไดส้วย ไม่โก่งไป 

ไม่เบีย้วไปและก็ท าใหท้ัง้สองขา้งดเูท่ากนั เป็นวิธีหาสมมาตรหรือสดัส่วนคิว้ 
โดยอปุกรณท่ี์ใชว้ดัคิว้ สามารถหาไดง้่าย ๆ เพียงแคด่า้ยกบัสีเขียนคิว้แบบฝุ่ น 
หรอืใชเ้พียงดนิสอเขียนคิว้ หรอืแปรงแตง่หนา้ก็สามารถใชไ้ด้



2. การวาดคิว้
การเขียนคิว้ควรเรียนรูส้ัดส่วนโครงสรา้งของคิว้เป็นขั้นตอนแรก 

และตามไปดว้ยการเลือกเครื่องส าอางส าหรบัเขียนคิว้ใหโ้ทนสีอ่อนกว่าผม
และสีขนคิว้เลก็นอ้ย 
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บทสรุป
จากการศึกษารูปแบบการแต่งหนา้ของกลุ่มศิลปินนักรอ้งและ

นักแสดงในสมัยต่าง ๆ พบว่าบุคคลเหล่านั้นมีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางออ้มกล่าวคืออิทธิพลทางตรงไดแ้ต่การเป็นตน้แบบการแต่งหนา้จน
เกิดเป็นความนิยมในยุคสมัยนั้น ๆ เครื่องส าอางของการแต่งหน้าขั้น
พืน้ฐานไม่ว่าจะเป็นครีมรองพืน้ มาสคาร่า อายไลเนอร ์อายแชโดว์ และ
อ่ืน ๆ อีกมากมาย ท่ีมีคุณสมบัติช่วยแต่งเติมให้ใบหน้ามีสีสันสวยสด
งดงามและยงัไดท้ักษะการเขียนคิว้ดว้ยรูปทรงท่ีสวยงามเป็นธรรมชาติ
ตลอดจนการศึกษาทฤษฎีของสีเพื่อใชใ้นการแต่งหนา้ผสมสีใหเ้ข้ากับ
บคุลิกภาพของตวัผูแ้ตง่มากท่ีสดุ



ค าถามท้ายบท

จงตอบค าถามต่อไปนี้
1. การแตง่หนา้เกิดขึน้เม่ือใด
2. จงอธิบายความหมายและคณุสมบตัิของเมคอพัเบส makeup base
3. การลงเฉดดิง้ shading  ไฮไลท์hi-light  ในการแตง่หนา้ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสิ่งใด
4. สีโทนรอ้น และสีโทนเย็น เป็นแบบใด และแตกต่างกนัอย่างไร
5. เครือ่งส  าอางชนิดใดท่ีท าใหผิ้วดสูวา่งกระจ่างใสขึน้ 
6. gel liner มีลกัษณะ และคณุสมบตัิอย่างไร
7. โครงสรา้งใบหนา้แบบใดท่ีมีลกัษณะกระดกูแกม้ชดัเจน ขากรรไกรแคบกวา่โหนกแกม้
8. ใบหนา้รูปเพชรหรอืรูปสามเหลี่ยม มีลกัษณะอย่างไร
9. โครงสรา้งของใบหนา้ท่ีมีลกัษณะกลม วิธีการปรบัใบหนา้ใหด้สูวยงามไดอ้ย่างไร
10. การใชเ้ฉดดิง้สีเขม้แตม้ลงไปท่ีกราม และดา้นขา้งของใบหนา้ เป็นการแกไ้ขรูปหนา้แบบใด




