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บทที ่3
การแต่งหน้าเน่ืองในโอกาสต่าง ๆ



1. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์รูปแบบการแต่ง
หนา้ท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัโอกาส
2.นักศึกษาสามารถปฏิบตัิการแต่งหนา้ธรรมชาติ
ในชีวิตประจ าวัน และการแต่งหน้าสโมกกี้อาย 
สามารถเลือกใชส้ีของเครื่องส าอางไดเ้หมาะสมกบั
โอกาส 



การแต่งหน้าเสริมสร้างบุคลิกภาพ
บุคลิกภาพท่ีดีเป็นสิ่งส  าคญัของผูห้ญิงทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผูห้ญิงใน

ยุคสมัยไหน โดยเฉพาะผูห้ญิงท างาน แมค้วามสามารถจะเป็นปัจจัยหลัก
ส าหรบัความส าเรจ็ความกา้วหนา้ในการท างานมากท่ีสดุ แตก็่ไม่มีใครปฏิเสธ
ว่า บุคลิกท่ีดีอนัเกิดจากการดแูลรูปร่าง หนา้ตา เสือ้ผา้ หน้า ผม ท่ีสวยงาม
นัน้ มีความสมัพนัธแ์ละส่งเสริมดา้นการท างาน ในทางตรงช่วยให้คนท่ีตอ้ง
พบปะเจรจารูส้กึช่ืนตา ในทางออ้มก็ช่วยใหต้วัเองมั่นใจมากยิ่งขึน้ (ธ ารงรตัน ์ 
วรารกัษ์, 2544, หนา้ 16) การแต่งหนา้ส าหรบัผูห้ญิงท างานนั้น นอกจาก
จะแต่งแบบเรียบง่าย ดูเรียบรอ้ย และเป็นธรรมชาติ ยังตอ้งค านึงถึ งสไตล์
ตามบคุลิกของแตล่ะบคุคลดว้ย โดยจะจ าแนกสไตลก์ารแตง่หนา้ ดงันี ้



การแต่งหน้าตามโอกาส
นอกจากการแต่งหน้าอย่างง่าย ๆ ท่ีดูเป็นธรรมชาติและ

การแต่งหนา้ตามบุคลิกภาพซึ่งสามารถจะเปลี่ยนไปไดใ้นแต่ละวนั
แล้ว  อีกสิ่งหนึ่งท่ีส  าคัญส าหรับความสวยนั่นคือ การแต่งหน้า  
ตามโอกาสตา่ง ๆ ในโอกาสต่าง ๆ ลว้นเวียนมาสูชี่วิตของผู้คนทัง้สิน้ 
การแต่งหนา้ตามโอกาสนัน้ใหค้วามส าคญักบัขอ้ปฏิบตัิบางประการ
ขัน้ตอนบางขัน้ตอนรวมทัง้สีสนัท่ีเลือกใชท้ัง้นีจ้ะขอกล่าวถึงโอกาสท่ี
เ ป็นหัวข้อใหญ่ ๆ  ท่ีคนส่วนมากมักจะต้องพบเจออยู่ เสมอ
(ธ ารงรตัน ์ วรารกัษ,์ 2544, หนา้ 173-187)



1. การแต่งหน้าแบบบุคลิกสมารท์ 
คนท่ีบุคลิกสมารท์ ตอ้งเป็นคนมีความมั่นใจ
ในตวัเอง ซึง่มาจากการเป็นคนท่ีมีความรู ้ดมีู
สมอง ฉลาด กลา้ตดัสินใจ ภาพรวมท่ีชดัเจน
และดปูระณีต  การแต่งหนา้แบบสมารท์นั้น 
ต้องให้มีภาพรวมท่ีออกมาชัดเจน ไม่ว่ า
จะเป็นการเขียนคิว้ ทาตา ทาปาก ต้องมี
ความชัดเจน คมชัด แต่ไม่คมเขม้จนดูแข็ง
จน เ กิน ไป  อาจ เลื อก เน้นความคมชัด
เพียงบางจดุ แลว้ลดทอนบางจดุออกไป 



2. การแต่งหน้าแบบบุคลิกอ่อนหวาน 
ผูห้ญิงกบัความอ่อนหวานย่อมเป็นของคู่กัน 
การแต่งหน้าให้ดูสวยอย่างอ่อนหวาน ก็ มี
เง่ือนไขคือ ตอ้งขึน้อยู่กบัว่า ภาพความหวาน
อนัเป็นพืน้ของแต่ละคนดว้ย นั่นคือ ไม่ใช่ทุก
คนท่ีแต่งหน้าแบบหวาน และจะออกมา
ดสูวยหวานทนัทีทนัใดเหมือน ๆ กนัหมดทุก
คน แต่จะเป็นภาพความสวยท่ีใหค้วามรู ้สึก
หวานขึน้กวา่ยามปกตมิากกวา่



3. การแตง่หน้าแบบบุคลิกเซก็ซี ่
ความเซ็กซี่เป็นเรื่องของอารมณ์ความรูส้ึก
แน่นอนท่ีว่าคนท่ีจะใช้ความเซ็กซี่ ออกมา
ภายนอกไดน้ัน้ย่อมตอ้งมีความรูส้ึกถึงความ
เซ็กซี่ ของตนเอง เ ป็นพื ้นฐาน ถึงแม้ว่ า
โดยปกติ ผูแ้ตง่บางคนจะไม่คิดว่าตนเองเป็น
คนเซ็กซี่ แต่ก็มีบางโอกาส ท่ีท าให้อารมณ์
เซ็กซี่ของผูแ้ต่ง ก็สามารถใชเ้ป็นจุดตัง้ตน้ใน
การลงมือแต่งหนา้ใหส้วยงามแบบเซ็กซี่ ได้
ดว้ยเหมือนกนั 



4. การแต่งหน้าแบบบุคลิกสนุกสนาน 
คนท่ีมีบุคลิกสนุกสนานแจ่มใสร่าเริงมักจะ
ดึงดดูความสนใจและอยู่ในสายตาของผู้คน
รอบข้างอยู่เสมอการแต่งหน้าก็มีวิธีท าให้
สวยอยา่งที่ดเูป็นคนแจ่มใสและสนกุสนานได้
ด้วยเช่นกันยิ่งในบางครั้งเม่ือมีเวลารู ้สึก
เคร่ ง เครียดกับการท างานมากเ กินไป
การแต่งหน้าแบบสนุกสนานจะมีส่วนช่วย
ปรับอารมณ์ทั้ งคนแต่ งและคนมองให้
เบกิบานมากยิ่งขึน้ 



5. การแต่งหน้าแบบบุคลิกอ่อนเยาว ์
การแต่งหน้าให้ดูอ่อนเยาว์ก่อนอ่ืนตอ้งท า
ความเขา้ใจก่อนว่าการจะแต่งหนา้แบบอ่อน
เยาวม์ิไดห้มายถึงการแต่งหนา้ใหก้ลายเป็น
คนอ่อนเยาวซ์ึ่งเป็นไปไม่ไดห้ากแต่หมายถึง
การแต่งหน้า ท่ีค่อนข้างจะอ่อนใสดูเป็น
ธรรมชาติและช่วยใหใ้บหนา้ของผูแ้ต่งดสูวย
แบบอ่อนกวา่วยั 



6. การแต่งหน้าแบบบุคลิกสงา่งาม 
ความสวยในบุคลิกแบบสง่างามก็คือความ
ส ว ย ท่ี ดู มี ค ว า ม ภู มิ ฐ า น ซึ่ ง มี ห ล า ย
องค์ประกอบ ท่ีจะอ านวยให้เ กิดความ
สวยงามแบบสง่างาม  การแต่งหนา้ใหส้วย
แบบสง่างามสามารถจะช่วยเสริมบุคลิก
ให้ดูภูมิ ฐานขึ ้น   ในขณะเดียวกันหาก
ต้องการจะให้ความสวยแบบสง่ างาม
สมบูรณแ์บบผูแ้ต่งตอ้งปรบับุคลิกตวัเองให้
สง่างามด้วยเช่นกัน เพื่อเป็นการส่งเสริม
ความสวยงาม ความสง่างามของใบหนา้ 



การแต่งหน้าธรรมชาตใินชีวิตประจ าวัน
การแตง่หนา้ในปัจจบุนั ไดก้ลายเป็นสว่น
หนึ่งในชีวิตประจ าวนัของใครหลาย ๆ คน 
เป็นการเสริมสรา้งความมั่นใจ ตลอดจน
การเสริมบุคลิกภาพด้วยการแต่งหน้า 
ส  าหรับใครท่ีไม่เคยแต่งหน้า  มาก่อน 
ควรเริ่มฝึกการแต่งหน้าท่ีลุคง่าย ๆ ท่ี
สามารถแตง่ไดท้กุวนั 



การแตง่หน้าสโมกกีอ้าย 
ส าหรบัอีกหนึ่งเทรนดก์ารแต่งหน้า ท่ีนิยม
แต่งกันมากท่ีสุดเห็นจะเป็นการแต่งตา
แบบสโมกกีอ้าย ซึ่งเป็นลุคท่ีตื่นตาตื่นใจ
ท่ี สุ ด  เ หม า ะกั บ ง า นตอนกล า งคื น 
งานราตรี เพราะลุคการแต่งหน้านี ้จะดู
เซ็กซี่ (ช่ืนชนก  ทพัวงศ,์ 2553, หนา้ 106-
107)การแต่งหนา้สโมกกีอ้าย เป็นเบลนด์
สีตาโดยเนน้สีตาเขม้ เป็นการแต่งสีตาท่ี
มีการเกลี่ยสีตาให้มีความฟุ้งกระจาย
คลา้ย ๆ ควนัทั่วเปลือกตา



บทสรุป
การท างานและการแต่งหน้า คือความจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน

ของใครหลาย ๆ คน เพราะสามารถช่วยเสริมสร้างความน่าเ ช่ือถือ 
ความมั่นใจใหก้ับผูแ้ต่งได ้การแต่งหนา้ในโอกาสต่าง ๆ มีลักษณะและ
วิ ธีการแต่งหน้าท่ีแตกต่างกันออกไป วิ ธีการแต่งหน้าให้ออกมาดูดี 
เสริมบุคลิกและความมั่นใจนัน้ จึงตอ้งปรบัการแต่งหนา้ใหเ้ข้ากับใบหนา้
ของแต่ละคน ซึ่งสามารถเขา้ใจไดว้่าสิ่งนัน้หมายถึง บุคลิกภาพของแต่ละ
บคุนนัน้เอง ซึง่บคุลิกภาพของแตล่ะคนนัน้แตกตา่งกนัออกไป 



ค าถามท้ายบท

จงตอบค าถามต่อไปนี้
1. จงอธิบายขัน้ตอนการเขียนคิว้ใหล้ะเอียด
2. จงอธิบายลกัษณะการแต่งหนา้ธรรมชาติในชีวิตประจ าวนั
3. จงอธิบายขัน้ตอนการเขียนอายไลนเ์นอรข์องการแตง่หนา้ธรรมชาติในชีวิตประจ าวนั
4. จงอธิบายขัน้ตอนการทาปากของการแตง่หนา้ธรรมชาติในชีวิตประจ าวนั
5. ถา้อยากไดง้านผิวท่ีดเูนียนใหก้ารแต่งหนา้สวยเป็นธรรมชาติ ไม่หนา ตอ้งรองพืน้ ลกัษณะใด เพราะเหตใุด
6. จงอธิบายลกัษณะแตง่หนา้สโมกกีอ้าย 
7. สีใดบา้ง ท่ีควรน ามาทาตาของรูปแบบการแตง่หนา้สโมกกีอ้าย
8. เทคนิคพิเศษของการทาสีตาใหมี้ความเชียว ฟุ้งกระจาย ใชอ้ะไรเป็นตวัช่วย และมีวิธีท  าอย่างไร
9. เม่ือเขียนคิว้แลว้ มีความรูส้กึเสน้คิว้ไม่คม ไม่สวย มีวิธีการแกไ้ขอย่างไร จงอธิบาย
10. เพราะอะไร การฉีดน า้แร ่จึงตอ้งท าเป็นขัน้ตอนสดุทา้ยของการแตง่หนา้ 




