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	บทที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ
	เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง ......
	พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551
	พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 (ต่อ)
	นิยาม ......
	นิยาม ...... (ต่อ)
	ความสำคัญ ....
	พัฒนาเต็มตามศักยภาพ เฉพาะบุคคล
	การจัดทำ แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ช่วยให้เด็กได้รับความช่วยเหลือตามความบกพร่องที่แท้จริง ไม่ว่าจะเป็นด้านสติปัญญา ร่างกาย หรือการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้พัฒนาได้สูงสุด

	สร้างทักษะชีวิตและ ความเป็นอิสระ
	การฟื้นฟูและช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
	การเตรียมความพร้อม สู่อาชีพ
	ส่งเสริมการเรียนร่วมและการยอมรับ


	ความเสี่ยงที่มองไม่เห็น:ผลกระทบระยะยาว ของการขาดการเคลื่อนไหว
	การขาดกิจกรรมทางกายในวัยเด็กส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพในอนาคต
	ประเด็นสำคัญ:การส่งเสริมกิจกรรมทางกายตั้งเเต่วัยเด็กคือรากฐานของสุขภาพที่ดีตลอดชีวิตและช่วยป้องกัน “ภาวะทุติยภูมิ” (Secondary conditions) เช่น แผลกดทับ, ความดันโลหิตสูง,และเบาหวาน


	เป้าหมายของการจัดการศึกษาสำหรับ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ
	“เด็กและเยาวชนที่มีความต้องการพิเศษมีส่วนร่วมน้อยกว่าเพื่อนในชั่วโมงวิชาพลศึกษา”
	ผลที่ตามมา:การพลาดโอกาสสำคัญในการพัฒนาสุขภาพร่างกาย,ทักษะทางสังคม,การพัฒนาด้านสติปัญญา และความภูมิใจในตนเอง

	การเติบโตเต็มศักยภาพ
	เป้าหมาย พัฒนาการองค์รวม
	ร่างกาย
	สังคม
	อารมณ์
	สติปัญญา

	ความสำคัญของการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย Physical literacy

	ความฉลาดรู้ทางกาย (PL) นั้นเป็นปัจจัยสำคัญที่เป็นตัวกำหนดสุขภาพที่ดีตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเข้าสู้วัยสูงอายุโดยวัยเด็ก            การส่งเสริมความรู้ ทักษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ จะทำให้เกิดความมั่นใจในการมีกิจกรรมกีฬาหรือ กิจกรรมอื่น ๆ ที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความกล้าที่จะออกไปมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมั่นใจ เกิดความสุข สนุกสนาน ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวมีความสำคัญมาก ในการส่งเสริมให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน เพื่อสร้างพื้นฐานทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมที่ดีและเป็นการสร้างพฤติกรรมการมีสุขภาพที่ดีต่อยอดสู่วัยผู้ใหญ่ที่เป็นวัยทำงาน
	พลศึกษา ไม่ได้จำกัดแค่การสอนกีฬา แต่คือการส่งเสริม “กิจกรรมทางกาย  (Physical Activity:PA)” เเละ “ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical literacy: PL) ” เป้าหมายหลัก : พัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน, สร้างเสริมร่างกายให้สมบูรณ์ตามช่วงวัยและส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม
	ความฉลาดรู้ทางกาย  (Physical literacy)  เป็นเครื่องมือที่จะสร้างความตระหนักรู้ ความสำคัญของการมีกิจกรรมทางกาย

	จิตใจ Psychological
	สังคม SoCAL
	สติปัญญา Cognitive
	ร่างกาย Physical
	ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy: PL)
	ทักษะและความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่รวมถึงแรงจูงใจ ความมั่นใจ และความรู้ความเข้าใจของการเคลื่อนไหวร่างกายที่ให้คุณค่าและส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพที่ดีอย่างเป็นองค์รวม


	ประโยชน์ที่มากกว่าการออกกำลังกาย
	2.เพิ่มปฎิสัมพันธ์ทางสังคม
	4.พัฒนากล้ามเนื้อมัดต่างๆ
	1.พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
	3.เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง
	5.พัฒนาทักษะทางสติปัญญา

	ความสำเร็จ ที่ต้องสร้างร่วมกัน
	ผู้บริหาร
	ครูการศึกษาพิเศษ
	ให้ความรู้เฉพาะทางเกี่ยวกับเด็กและร่วมออกแบบกิจกรรมและประเมินผลตาม IEP

	ครูพลศึกษา
	ผู้ปกครอง
	เด็ก
	ครู

	เสียงสะท้อนจากความสุข เด็ก ครู ผู้ปกครอง
	ผู้ปกครอง

	การเคลื่อนไหวคือหัวใจในการพัฒนา
	“ทุกการเคลื่อนไหวมีความหมาย” >> พลศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษไม่ใช่แต่การปรับกิจกรรม แต่คือการเปิดประตูสู่ศักยภาพ คือการสร้างพื้นที่ที่เด็กทุกคนจะได้เติบโต อย่างเท่าเทียมและแข็งแรงไปด้วยกัน
	เด็กที่มีความต้องการพิเศษ:ความหลากหลายที่ต้องเข้าใจ
	ความบกพร่องทาง สติปัญญา (MR)
	ความบกพร่องทาง การเรียนรู้ (LD)
	ลักษณะสำคัญ
	สติปัญญา ต่ำกว่าระดับปกติ
	ทักษะการปรับตัว มีจำกัด
	ปัญหาการเรียนรู้
	ขาดแรงจูงใจ
	ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้วิชาการ
	การสื่อสาร การดูแลตัวเอง และทักษะทางสังคม
	มีข้อจำกัดด้านสมาธิและความจำ ไม่สามารถใส่ใจในสิ่งที่เรียนรู้ได้ยาวนาน

	ความบกพร่องทางประสาทสัมผัส:การเห็น และการได้ยิน
	ความบกพร่องทางการได้ยิน
	ความบกพร่องทางการมองเห็น
	คนหูหนวกสามารถเรียนจบปริญญาได้ และมีความสามารถทางสติปัญญาเท่าคนปกติ


	ความแตกต่างของความบกพร่องทางสติปัญญา และการเรียนรู้
	ความบกพร่องทางสติปัญญา
	ความบกพร่องทางการเรียนรู้ LD

	ออทิสติก และ สมาธิสั้น ( AUTISM SPECTRUM &ADHD)
	ออทิสติก (Autism)
	พบร่วมกันได้
	สมาธิสั้น (ADHA)
	ออทิสติกเน้นที่ปัญหาการสื่อสารเเละสังคม ส่วนสมาธิสั้นเน้นที่การควบคุมความสนใจและการยับยั้งชั่งใจ

	ความท้าทายด้านร่างกาย ภาษา และพฤติกรรม
	1.ร่างกายและ การเคลื่อนไหว
	2.การพูดเเละภาษา
	3.พฤติกรรมและอารมณ์

	เด็กปัญญาเป็นเลิศ: ความสามารถพิเศษที่ต้องการความเข้าใจ
	ผู้มีความสามารถโดดเด่นกว่าวัยเดียวกันทั้งด้าน IQ(มักสูงกว่า 130), ความคิดสร้างสรรค์,หรือความเป็นผู้นำ
	EMOTINAL : มีความรู้สึกไว , เข้าสังคมยาก
	ACADEMIC: อาจเกิดจากความเบื่อหน่ายหรือพฤติกรรมต่อต้านหากเรื่องที่เรียนไม่ท้าทายพอ



