
อาจารย์ ดร.รววิรรณ สื�อสวุรรณ
สาขาวิชาพลศึกษา คณะครศุาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

บทที่ 1 
ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับ

เด็กที�มคีวามต้องการพเิศษ



เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง ...... 

ความหมาย ความสำคัญของ
การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษ

การออกกำลังกายของการ
จัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ

สาเหตุของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ

เป้าหมายของการจัดการศึกษา
สำหรับเด็กที�มีความต้องการพิเศษ

ประเภทของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ

ระดับของ
ความบกพร่องของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ



     พระราชบัญญัติการจัดการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551
ได้ให้ความหมายของการเรียนร่วม ไว้ในมาตรา 3 ว่า 
      “การเรียนร่วม” หมายความว่า การจัดให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบ
การศึกษาทั่วไปทุกระดับและหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการจัดการศึกษา
ให้สามารถรองรบัการเรยีนการสอนสาํหรบัคนทกุกลุ่มรวมทั�งคนพกิาร

พระราชบัญญติัการจดัการศึกษาสาํหรบัคนพกิาร พ.ศ. 2551



       ส่วนสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 ได้กล่าวไว้ว่า คนพิการมีสิทธิทางการ
ศึกษา ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัด
หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้  การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการจำป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล
       และในมาตรา 8 ได้ให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทำแผนการจัการศึกษาเฉพาะ
บุคคล โดยให้สอดคล้อง กับความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการ และต้องมีการ
ปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล อย่างน้อยป็นละหนึ่งครั้ง ตามหลักเกณฑ์
และวิธกีารที�กําหนดในประกาศกระทรวง

พระราชบัญญติัการจดัการศึกษาสาํหรบัคนพกิาร พ.ศ. 2551 (ต่อ)



นิยาม ......
บุคคลที�มคีวามต้องการจาํเป�นพเิศษ คือผูที้�มขีอ้จาํกัดใน
การปฏิบัติในชีวิตประจำวันหรือการเรียนรู้ อันเนื่องมาจากความ
บกพร่อง จำเป็นต้องได้รับการบริการทางการศึกษาที่พิเศษแตก
ต่างจากเดก็ปกติ



นิยาม ...... (ต่อ)
เด็กที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใดเพื่อให้สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม
ได้อยา่งบุคคลทั�วไป



สร้างทักษะชีวิตและ
ความเป็นอิสระ

ความสำคัญ ....

พัฒนาเต็มตามศักยภาพ
เฉพาะบุคคล

การจัดทํา แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ช่วยให้
เด็กได้รับความช่วยเหลือตามความบกพร่องที่แท้จริง ไม่ว่าจะ
เป็นด้านสติปัญญา ร่างกาย หรือการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมให้
พัฒนาได้สงูสดุ

ส่งเสริมการเรียนร่วมและ
การยอมรับ

การศึกษาพิเศษไม่ได้จำกัดแค่ทักษะทาง
วิชาการ แต่เน้นการเตรียมความพร้อมทาง
ด้านอาชีพและทักษะสังคมเพื่อให้เด็ก
สามารถประกอบอาชีพและเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมได้อย่างยั่งยืน 

มุ่งเน้นการสอนทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อ
การใช้ชีวิตประจำวัน การสื่อสาร การดูแล
ตนเอง ทำให้ลดการพึ่งพาผู้อื่นและเพิ่ม
ความมั่นใจในการดาํรงชวีติ

การเตรียมความพร้อม
สู่อาชพี

ช่วยให้เด็กพิเศษได้เรียนรู้ การอยู่ร่ วมกับผู้
อื่น ขจัดทัศนคติเชิงลบและการแบ่งแยก
สร้างสภาพแวดล้อมเชิงบวกและสังคมที่
เข้าใจความแตกต่าง

การฟื้ นฟูและช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่ม

การได้รับศึกษาหรือการบำบัดอย่างรวดเร็ว
(Early Intervention) ช่วยป้องกันหรือ
แก้ไขความผิดปกติทางการเรียนรู้ และ
พัฒนาการตั้งแต่ระยะแรก ช่วยลดความ
รุนแรงของป�ญหาสมรรถภาพในระยะยาว

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5+%28IEP%29&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEzMDQ3ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC94wtr7ByUTZPA_9JMrq9k0_sg8JBpCgQHIC7R7JmEzQD33_UxooYzvJW-Cnl_WKjfD-dDf8VRGXzro-iqyXNDGbyM3asuNBmRoal4mcBcX1Dx5Nk2tk2KQ4mEcdrrBBskE2uBved4fZgQsD_OhTcgcqiLiJUpbzTZrOyeGysl-f8&csui=3&ved=2ahUKEwiZrZiunL2SAxVzYfUHHcaxLTMQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5+%28IEP%29&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEzMDQ3ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC94wtr7ByUTZPA_9JMrq9k0_sg8JBpCgQHIC7R7JmEzQD33_UxooYzvJW-Cnl_WKjfD-dDf8VRGXzro-iqyXNDGbyM3asuNBmRoal4mcBcX1Dx5Nk2tk2KQ4mEcdrrBBskE2uBved4fZgQsD_OhTcgcqiLiJUpbzTZrOyeGysl-f8&csui=3&ved=2ahUKEwiZrZiunL2SAxVzYfUHHcaxLTMQgK4QegQIAxAB


ความเสี่ยงที่มองไม่เห็น:ผลกระทบระยะยาว
ของการขาดการเคลื่อนไหว

การขาดกิจกรรมทางกายในวยัเด็กสง่ผลโดยตรงต่อสขุภาพในอนาคต
อัตตราโรคอ้วนในเด็กที่มีความต้องการพิเศษสูงกว่าเด็กทั่วไป 

ประเด็นสำคัญ:การส่งเสริมกิจกรรมทางกายตั้งเเต่วัยเด็กคือรากฐานของสุขภาพที่ดีตลอดชีวิต
และช่วยป้องกัน “ภาวะทุติยภูมิ” (Secondary conditions) เช่น แผลกดทับ,
ความดันโลหติสงู,และเบาหวาน

ผู้ใหญที่�มคีวามต้องการพเิศษมเีเนวโนม้ที�จะมโีรคหวัใจ,
หลอดเลือดสมอง,เบาหวาน หรอืมะเรง็ มากกวา่ผูใ้หญป่กติ



เป้าหมายของการจัดการศึกษาสำหรับ
เด็กที�มคีวามต้องการพเิศษ

“เด็กและเยาวชนที่มีความต้องการพิเศษมีส่วนร่วมน้อยกว่าเพื่อนใน
ชั่วโมงวชิาพลศึกษา”

โดยมีเพียง 40% ของเยาวชนที่มีความพิการทางร่างกาย และ 77% ของ
เยาวชนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา รู้ สึกว่าตนเองได้มีส่วนร่วมใน
ระดับเดยีวกับเพื�อนในชั�นเรยีนพลศึกษา

ผลที่ตามมา:การพลาดโอกาสสำคัญในการพัฒนาสุขภาพร่างกาย,ทักษะ
ทางสังคม,การพฒันาด้านสติป�ญญา และความภมูใิจในตนเอง



เป้าหมาย
พัฒนาการองค์รวม

ร่างกาย

สังคม

อารมณ์

สติป�ญญา
แก่นของแนวคิด:
ไม่ใช่การสร้างกิจกรรมที่
“ง่ายกว่า” แต่คือการ
สร้างเส้นทางที่
‘เหมาะสมกับบุคคล’
เพื่อให้เด็กทุกคนสามารถ
บรรลุเป้าหมายการ
พัฒนาได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ

พลศึกษาสำหรับเด็ก
ที่มีความต้องการ
พิเศษ:
คือ พลศึกษาที่ได้รับ
การปรับเปลี่ยน เพื่อ
ให้เหมาะสมกับ
นักเรียนที่มีความ
ต้องการพเิศษ

การเติบโตเต็มศักยภาพ



แหล่งที่มา:https://www.rfsisu.se/globalassets/rf-sisu-orebro-lan-
rorelsenatverk/dokument/pdf/physical-literacy-for-the-older-adult.pdf

ความสำคัญของการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกาย Physical literacy 

   ความฉลาดรู้ ทางกาย (PL) นั้นเป็นปัจจัยสำคัญที่เป็นตัวกำหนด
สุขภาพที่ดีตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเข้าสู้วัยสูงอายุโดยวัยเด็ก
การส่งเสริมความรู้  ทักษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ จะทำให้
เกิดความมั่นใจในการมีกิจกรรมกีฬาหรือ กิจกรรมอื่น ๆ ที่มีการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความ
กล้าที่จะออกไปมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมั่นใจ เกิด
ความสุข สนุกสนาน ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวมีความสำคัญมาก
ในการส่งเสริมให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน เพื่อสร้างพื้นฐานทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สังคมที่ดีและเป็นการสร้างพฤติกรรมการมีสุขภาพ
ที่ดต่ีอยอดสูว่ยัผูใ้หญที่�เป�นวยัทํางาน

พลศึกษา ไม่ได้จำกัดแค่การสอนกีฬา แต่คือการส่งเสริม “กิจกรรมทางกาย 
(Physical Activity:PA)” เเละ “ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical literacy: PL) ”
เป้าหมายหลัก : พัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน, สร้างเสริมร่างกายให้สมบูรณ์ตามช่วงวัย
และส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม   



จิตใจ Psychological สังคม SoCAL

สติป�ญญา Cognitive ร่างกาย Physical

ความกระตือรือร้นของแต่ละบุคคล ความเพลิดเพลิน
และความมั่นใจในตนเองในการเคลื่อนไหวร่างกายหรือ
การมีกิจกรรมทางกายที่เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่
สำคัญของชวีติ

ความสามารถในการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีทักษะและ
ความมั่นใจ เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ร่วมมือกันในการทำ
กิจกรรมทางกาย เช่น กีฬาหรือการออกกำลังกาย ช่วยส่งเสริม
บุคลิกภาพที่มั่ นใจ ความรักความสามัคคี การมีน้ำใจนักกีฬา
ความรับผิดชอบ และทักษะการแก้ไขปัญหาร่วมกันในสังคม 

ความรู้ ความเข้าใจรวมถึงความสามารถในการระบุและ
แสดงคุณสมบัติสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเคลื่อนไหว
เข้าใจประโยชน์ต่อสุขภาพของการใช้ชีวิตที่
กระฉับกระเฉงและเข้าใจถึงความปลอดภัยที่เกี่ยวข้อง
กับการออกกำลังกายและสภาพแวดล้อมที่มีความ
แตกต่างกันออกไป

ความสามารถของร่างกาย หมายถึงความสามารถของ
แต่ละบุคคลในการพัฒนาทักษะและรูปแบบการ
เคลื่อนไหวต่าง ๆ และความสามารถในการเคลื่อนไหว
ที่มีความหนักและระยะเวลาที่มากขึ้น ยิ่งร่างกายมี
ความแข็งแรงมากขึ้น จะยิ่งช่วยให้แต่ละบุคคลมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางกายมากขึ�น

ความฉลาดรู้ ทางกาย
(Physical Literacy: PL)

ทักษะและความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่รวมถึงแรงจูงใจ
ความมั่นใจ และความรู้ความเข้าใจของการเคลื่อนไหวร่างกายที่ให้คุณค่าและ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพที่
ดีอย่างเป็นองค์รวม 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
(Physical literacy) 

เป็นเครื่องมือที่จะสร้างความตระหนักรู้
ความสำคัญของการมีกิจกรรมทางกาย 



ประโยชน์ที�มากกว่าการออกกําลังกาย

1.พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ลดความเสี่ยงของโรคเรื�อรงัและภาวะทติุยภมูิ

3.เสริมสร้างความภาค
ภูมใิจในตนเอง

การมีสว่นรว่มและความสาํเรจ็ในกิจกรรม
ช่วยเพิ�มความมั�นใจในตนเอง

5.พัฒนาทักษะทางสติป�ญญา
การเคลื่อนไหวรา่งกายชว่ยสง่เสรมิ

การเรียนรใูนหอ้งเรยีน

2.เพิ่มปฎิสมัพนัธท์างสงัคม
สร้างโอกาสในการมปีฏิสมัพนัธกั์บเพื�อน

เพื่อสรา้งความสมัพนัธ์

4.พัฒนากล้ามเนื�อมดัต่างๆ
เพิ่มความสามารถในการทํากิจกรรม

ในชีวติประจาํวนั



ๅ 3
ผู้บรหิาร ครูพลศึกษา
การจัดสรรงบประมาณที่เพียง
พอต่อการจัดกิจกรรมและสร้าง
นโยบายสนับสนนุ

วางแผนกิจกรรม, ปรับเนื้อหาให้
เหมาะสมกับสภาพเเวดล้อมและ
ความสามารถของผู้เรยีน

2

4
ผู้ปกครอง
ควรมีส่วนร่วมในการประชุมกับ
สถานศึกษา และได้รับการอบรม
เพื่อสนับสนุนการพัฒนาของ
บุตรหลานที�บา้น

ให้ความรู้ เฉพาะทางเกี่ยวกับเด็ก
และร่วมออกแบบกิจกรรมและ
ประเมินผลตาม IEP

ความสำเร็จ
ที่ต้องสรา้งรว่มกัน

ครูการศึกษาพเิศษ



เสียง
สะท้อ

นจาก
ความ

สุข

เด็ก ครู ผ
ูป้กคร

อง

มีความสุขมากขึ้น,ได้เข้าร่วม
กิจกรรมกับเพื่อนๆจากเดิมที่ถูก
ทิ้งไวข้า้งสนาม

เด็ก

นำความรู้ ไปต่อยอดและปรับปรุง
การสอนได้

ครู

การตอบรับ และการเห็นความ
ก้าวหน้าของพัฒนาการของบุตร
หลาน

ผู้ปกครอง



การเคลื่อนไหวคือหวัใจในการพฒันา

   “มนุษย์เราทุกคนต้องการการเคลื่ อนไหว ...... โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็ก
วัยเด็กเป็นวัยที่ต้องการการเคลื่ อนไหว เด็กจะอยู่นิ่งไม่ได้ 
    การเคลื่ อนไหวของเด็กจะส่งเสริมให้เรื่องของการพัฒนาร่างกาย 
ทั้งกล้ามเนื้ อ กระดูก เอ็น ข้อต่อ รวมถึงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ในขณะ
เดียวกันร่างกายพัฒนาดี ยังส่งผลต่อเรื่องของระบบประสาทสั่งการ
ของสมอง”



“ทุกการเคลื่อนไหวมีความหมาย”
>> พลศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษไม่ใช่แต่การปรับกิจกรรม
แต่คือการเปิดประตูสู่ศักยภาพ คือการสร้างพื้นที่ที่เด็กทุกคนจะได้เติบโต

อย่างเท่าเทียมและแขง็แรงไปด้วยกัน



เด็ ก
ที่มี ค

วามต้
องการพิ เศ

ษ:ความหลากหลายที่ต้องเข้ าใจ เดก็ที่มคีวามตอ้งการพเิศษ:ความหลากหลายท่ีต้องเข้าใจ 

คำว่า “เด็กพิเศษ” ครอบคลุมความต้องการที่หลากหลาย 
การออกแบบกิจกรรมจงึต้องเริ�มต้นจากความเขา้ใจ
ในความแตกต่างของเด็กแต่ละกลุ่ม



ความบกพร่องทาง
การมองเห็น

ความบกพร่องทาง
การได้ยนิ

ความบกพร่องทาง
ร่างกาย

ความบกพร่องทาง
สติป�ญญา (MR)

ความบกพร่องทาง
การเรียนรู ้(LD)

ความบกพร่องในการ
สื่อสาร/การพูด ภาษา บุคคลพกิารซอ้น

ความบกพร่องทาง
อารมณ์/พฤติกรรม บุคคลออทิสติก เด็กป�ญญาเป�นเลิศ



ลักษณะสาํคัญ

สติปัญญา
ต่ำกว่าระดับปกติ ขาดแรงจูงใจ

ส่งผลต่อความ
สามารถในการ
เรียนรู ้วิชาการ

การสื่ อสาร  การ
ดูแลตัวเอง  และ
ทักษะทางสังคม

มีข้อจำกัดด้าน
สมาธิและความจำ
ไม่สามารถใส่ใจใน
สิ่งที่ เรียนรู้ ได้
ยาวนาน

ประสบการณ์ความ
ล้มเหลวบ่อยครั้ง
ทำให้เกิดความรู้ สึกว่า
ตนเองไม่สามารถ
ควบคุมสิ่งต่าง  ๆ  ได้
และยอมแพ้ง่าย

ทักษะการปรับตัว
มีจาํกัด

ปัญหาการเรียนรู้



ความบกพร่องทางประสาทสัมผัส:การเห็น
และการได้ยิน
ความบกพร่องทางการมองเห็น ความบกพร่องทางการได้ยิน

คนตาบอด การมองเห็นตา
ข้างดีน้อยกว่า3/60 หรือ
ลานสายตาแคบกว่า 10
องศา
คนเห็นเลือนราง การเห็น
ของตาข้างดีน้อยกว่า 
6/18 ถึง 3/60

สัญญาณ: ขยี�ตาบอ่ย,มองของระยะใกล้มาก,เดนิสะดดุง่าย

คนหูหนวก สูญเสียการได้ยิน 
       90 เดซิเบลขึ�นไป

คนหูตึง สูญเสียการได้ยินน้อย
กว่า 90 เดซิเบล ลงมาถึง 

       26 เดซิเบล

คนหูหนวกสามารถเรยีนจบปรญิญาได ้และมคีวามสามารถทางสติป�ญญาเท่าคนปกติ



ความแตกต่างของความบกพร่องทางสติปัญญา
และการเรียนรู้

ความบกพร่องทางสติป�ญญา ความบกพร่องทางการเรียนรู ้ LD

นิยาม:ความจำกัดของระดับสติปัญญา
(IQ ต่ำกวา่ 70-75)และทักษะการปรบัตัว
ลักษณะ: พัฒนาการช้าทุกด้าน (Global
Delay)

เรียนรูไ้ด้
ฝึกอบรมได้
ต้องพึ�งพาผูอื้�น

นิยาม:สติปัญญาปกติ แต่มีความผิด
ปกติในกระบวนการเรยีนรูบ้างสว่น
ลักษณะ: ภาวะความบกพร่องของระบบ
ประสาท(hidden disability)

ด้านการอ่าน
ด้านการเขยีน
ด้านการคํานวณ



ออทิสติก และ สมาธิสั�น ( AUTISM SPECTRUM &ADHD)

ออทิสติก (Autism)

บกพร่องด้านปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม
ไม่สบตา ไมพ่าที
พฤติกรรมซํ�าๆ
จำกัดความสนใจเฉพาะ
เรื่อง

สมาธิสั�น (ADHA)

ขาดสมาธิ
ซุกซน ไมอ่ยูน่ิ�ง
หุนหนัพลันเเล่น
ปัญหาการควบคมุตนเอง

พบร่วมกันได้

ปัญหาการเรยีรู ้
ปัญหาของ
พฤติกรรม

ออทิสติกเนน้ที�ป�ญหาการสื�อสารเเละสงัคม สว่นสมาธสิั�นเนน้ที�การควบคมุความสนใจและการยบัยั�งชั�งใจ

https://www.google.com/search?q=Autism+Spectrum+Disorder&sca_esv=a59e11789612f2f3&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&aic=0&sxsrf=ANbL-n63v3rX9BoUleDoJI3HoR0qpfgATA%3A1770191408847&ei=MPqCacG1M4Tr1e8Pu-as2Qg&oq=%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81+%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0+%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99+%E0%B8%A0%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiReC4reC4reC4l-C4tOC4quC4leC4tOC4gSDguYHguKXguLAg4Liq4Lih4Liy4LiY4Li04Liq4Lix4LmJ4LiZIOC4oOC4sioCCAAyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSKgaUN0BWJgPcAF4AJABAJgBowGgAfcDqgEDMC40uAEDyAEA-AEC-AEBmAIFoAKOBMICBxAAGLADGB7CAgsQABiABBiwAxiiBMICCBAAGBYYChgewgIGEAAYFhgewgIJEAAYFhjHAxgewgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgOSBwMxLjSgB4QcsgcDMC40uAeLBMIHBTAuMy4yyAcNgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBa9_7BtOMw3nI6FnNAdd-KxKbZIkIkF_VVhPIsnDK3uTdxXW7gpIrjKjGVEitgoC6A7QeQsE8yK_GidZW2lzz5znbPEoh2GWImmFCiCH9T7MXvvhAB66gSOFsQa5IKtTYCQSgvKZdX8d2J7WDHu-wWnMAH9HPRV6hjbWh6sRf8uvxdBRDhTdsDbgHc-wh7bK1OrlWG5A4VfCTkoIUkIFCCJK6PKx-Ifor-2OxydZHQbOE8I0bFyq1RJkKuMcPa9WKIZe1saHXbgrLCxY-1iA59tMBzycDDTJI2fkOsQCyqRg&csui=3&ved=2ahUKEwix9fWmrb-SAxUWYvUHHc0CChcQgK4QegQIAhAB


ความท้าทายด้านร่างกาย ภาษา และพฤติกรรม

1.ร่างกายและ
การเคลื่ อนไหว 2.การพูดเเละภาษา

กล้ามเนื้ออ่อนเเรง , ขนาดของแขน ขา
ไม่สมดุล 
ผลกระทบ: อุปสรรคในการเข้าถึงการ
เคลื่อนไหวและการเรียนรู้  ต้องการ
กายภาพบำบดั

3.พฤติกรรมและ
อารมณ์

พูดไมช่ดั , เสยีงผดิปกติ,พูดติดอ่าง
ผลกระทบ: ขาดความมั่นใจ หลีกเลี่ยง
สังคม สง่ผลต่อทักษะการอ่านเขยีน

ก้าวรา้ว,วติกกังวลรนุเเรง
บริบท: เป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
ปกติอยา่งมากและต่อเนื�อง



เด็กปัญญาเป็นเลิศ:
ความสามารถพิเศษที�ต้องการความเข้าใจ

ผู้มีความสามารถโดดเด่นกว่าวัย
เดียวกันทั้งด้าน  IQ(มักสูงกว่า
130), ความคิดสร้างสรรค์ ,หรือ
ความเป็นผู้นาํ

EMOTINAL : มีความรู้ สึกไว  ,  เข้าสังคม
ยาก
ACADEMIC: อาจเกิดจากความเบื่ อ
หน่ายหรือพฤติกรรมต่อต้านหากเรื่องที่
เรียนไม่ท้าทายพอ

ความท้าทายที�มองไมเ่ห็น:

ภาษา (Languge) ตรรกะ (LOgic)

การแก้ปัญหา 
(Problem Solving)

ศิลปะ (Language)

ดนตรี (Music)

ความจำ (Memory)

ความคิดสร้างสรรค์
(Creativity)
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