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ความหมายทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน

รูปแบบการเคลื�อนไหวพื�นฐาน

ความหมายของการเคลื่อนไหวรา่งกายในลักษณะต่างๆ

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
(Fundamental Movement Skills)



ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน (Fundamental Movement Skills)

ความหมาย
ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (fundamental movement skills) เป็นพื้นฐานของ
การเคลื่อนไหวที่มนุษย์ทุกคนพึงมีและเป็นทักษะจำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำวัน
โดยใช้ส่วนประกอบของร่างกายส่วนต่างๆ ร่วมกัน เช่น แขน ขา แขน ลำตัวและ
ศีรษะ รวมเข้ากับทักษะต่างๆ เช่น การวิ่ง การกระโดด การจับ การขว้าง การตี และ
การทรงตัว (ณัฐพร สดุดี, 2562)



ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน (Fundamental Movement Skills)

ความหมาย
ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน (ต่อ)

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานจึงเป็นรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่
สามารถนำไปสู่การเล่นกีฬาและกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สูงขึ้น เช่น การขว้างใน
กีฬาซอฟท์บอล การเสริฟเทนนิส นอกจากนี้ทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหว ไม่ว่า
จะเป็น การเดิน วิ่ง กลิ้ง คลาน กระโดด ขว้าง ปา ตี เตะ ต่อย หิ้ว ยก แบก อุ้มสอด
สามารถประยุกต์ไปสู่รูปแบบของการทักษะการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่เฉพาะ
ประเภทกีฬาได ้(เจรญิ กระบวนรตัน,์ 2552)



ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน (Fundamental Movement Skills)

ความหมาย
ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน (ต่อ)

   เป็นพื้นฐานของกิจกรรมทางกายควรมีการพัฒนาตั้งเเต่แรกเกิด ทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานถือว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อการเรียนรู้ ในเด็ก ซึ่งเป็นช่วงที่สำคัญของ
การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
   โดยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นรากฐานที่จะนำไปสู่การเคลื่อนไหวในชีวิต
ประจำวนัรวมถึงการพฒันาทักษะการเคลื�อนไหวเฉพาะในแต่ละประเภทกีฬาต่อไป



การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดี
ควรเริ่มตั้งเเต่เด็กซึ่งจะช่วยกระตุ้นเเละพัฒนา
ความสัมพันธ์การทำงานของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อในการประกอบกิจกรรมทางกายได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ

ความสำคัญของ
ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน



ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดีเป็นพื้นฐาน
สำคัญของการพัฒนาไปสู่ความสามารถทาง
กลไกการคเลื่อนไหว (Motor
Performance)

ความสำคัญของ
ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการฝึกซ้อมและการเเข่ง
ขันกีฬา การออกกำลังกาย ตลอดจนประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ และการเคลื่อนไหวในชีวิต
ประจำวัน ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ สุขภาพและ
มั่นใจในตนเอง



    ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน เป็นรากฐานที่สำคัญในการนำไปใช้ในการ
พัฒนาต่อยอดทักษะกลไกการเคลื่อนไหวที่เฉพาะเจาะจงในเเต่ละทักษะของ
แต่ละประเภทกีฬา (SportSpecific skill) ที่มีความซับซ้อน ให้มีรูปแบบและวิธีการ
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งในที่สุดจะกลายเเป็นสไตล์หรือเทคนิคทักษะการ
เคลื่อนไหวเฉพาะของนักกีฬาของแต่ละคน

ความสำคัญของ
ทักษะการเคลื�อนไหวพื�นฐาน



รูปแบบการเคลื่อนไหว
Fundamental Movement Skills

รูปแบบการเคลื�อนไหว
Fundamental Movement Skills

การเคลื�อนไหวแบบอยูกั่บที�
(Non-locomotor

Movement)

การเคลื่อนไหวแบบอยูกั่บที�
(Non-locomotor

Movement)

การเคลื่อนไหวแบบเคลื�อนที�
(Locomotor Movement)
การเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที�
(Locomotor Movement)

การเคลื�อนไหวประกอบ
อุปกรณ์

(Manipulative Movement)

การเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์

(Manipulative Movement)



รูปแบบการเคลื่อนไหว
Fundamental Movement Skills

รปูแบบการเคลื�อนไหว
Fundamental Movement Skills

การเคลื่อนไหวแบบอยูกั่บที�
(Non-locomotor Movement)
การเคลื�อนไหวแบบอยูกั่บที�

(Non-locomotor Movement)

การเคลื่อนไหวแบบเคลื�อนที�
(Locomotor Movement)
การเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที�
(Locomotor Movement)

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)
การเคลื�อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

  โดยทักษะการเคลื่อนไหวทั้ง 3 รูปแบบ จะนำไปสู่การพัฒนาความสารถการรับรู้ การ
เคลื่อนไหวของร่างกายและระบบประสาทกล้ามเนื้อ  ... ที่มีผลต่อการประสานงานของระบบ
ประสาทกล้ามเนื�อ .. ความรูตั้ว...และความงดงามในการเคลื�อนไหว ...



การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายโดยที่ร่ างกายไม่ได้
เคลื่อนที�หรอืเปลี�ยนตําแหน่ง
การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ เป็นการทำงานของข้อ
ต่อส่วนต่างๆภายในร่างกายเป็นหลักอาจจะมีการเพิ่ม
หรือลดมุมของข้อต่อในขณะที่มีการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายในระนาบต่างๆ หลักการสำคัญคือ ความสมดุล
(balance) และความมั่นคงในการคเลื่อนไหว
(stability) ในการควบคุมรักษาท่าทางของร่างกายจาก
แรงโน้มถ่วงของโลก

การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)



การก้มตัว (Bending/Touching toes)
การยืดเหยยีด (Stretching)
การบิดตัว (Twisting)
การหมุนตัว (Rotating/Circling)
การแกว่ง (Swinging)
การเอียง (Tilting/Leaning)
การดัน (Pushing)
การดึง (Pulling)

การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)



ก้ม-เงย ศรษีะ
หันศีรษะ ซา้น-ขวา
ยักไหล่
แกว่งแขน
ก้มตัวเหยยีดตัว
งอตัวดา้นหนา้
บิดลําตัว
กางแขน-หุบแขน

การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

ยืนงอขา เหยยีดขา
ย้ำเท้าอยูกั่ยที�
ยืนแยกเท้า-ชดิเท้า
ลุก-นั�งเก้าอี�
เขย่งเท้า
ยืนยอ่เขา่
ก้าวเท้ายอ่เขา่อยูกั่บที�
ก้าวเท้า ดา้นขา้งยอ่เขา่อยูกั่บที�

ส่วนบนของรา่งกาย ส่วนล่างของรา่งกาย



การเคลื่อนไหวของร่างกายในลักษณะที่ร่ างกาย
เคลื่อนที�จากตําแหน่งหนึ�งไปยงัอีกตําแหน่งหนึ�ง
การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีการเคลื่อนที่หรือเปลี่ยน
ตำแหน่งที่อยู่ของร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
โดยจะมีการทำงานของข้อต่อและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ร่วม
กันในขณะที่มีการเคลื่อนที่ โดยกลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่
(gross motor) มีหน้าที่ออกแรงขับเคลื่อนให้ร่างกายมี
การเคลื่อนไหวและเคลื�อนที�ไปยงัจุดเป�าหมาย

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)



การกล้งตัว (Rolling)
การคลาน (Crawling)
การเดิน (Walking)
การวิ่ง (Running)
การกระโดด(Jumping)
การลื่นไถล (Sliding )

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

การกระโดดเขย่ง (Hop )
การกระโจน (Leap)
การวิ่งสลับเท้า ( Skip)
การควบม้า (Gallop)
การหลบหลีก ( Dodge)
การม้วนหน้า ( Forward
Roll)

https://www.google.com/search?q=Hop&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAB&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3
https://www.google.com/search?q=Leap&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAD&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3
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การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์เพื่อบังคับหรือ ควบคุมใน
วัตถกุารเคลื�อนไหว
การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีอุปกรณ์ประกอบการ
เคลื่อนไหวด้วย เป็นการใช้ร่างกายหลายส่วนในการ
เคลื่อนไหวร่วมกับอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ไม้เเร๊กแกต
ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล ลูกวอลเลย์บอล ซึ่งต้อง
เรียนรู้ เกี่ยวกับการควบคุม หยิบ จับ หรือลักษณะของ
อุปกรณ์เหล่านั้นทั้งขนาด รูปร่าง น้ำหนัก รวมถึงพื้นผิว
สัมผสัของอุปกรณ์

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)



การจับ (Catching)
การขว้าง (Throwing)
การเตะ (Kicking)
การเดาะ/การเคาะ (Dribbling)
การโยน (Tossing )
การผลักบอล (Chest pass)
การเหวี่ยงตี (Swinging with an implement) 

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)



ความหมายการเคลื่อนไหวแต่ละแบบ





การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การพับข้อต่อต่างๆ
ของร่างกาย ที่จะทำให้
ร่างกายส่วนบนเข้าใกล้
ส่วนล่างของรา่งกาย

การก้มตัว



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนไหวใน
ทางตรงกันข้ามกับการ
ก้ม โดยพยายามยืด
เหยียดกล้ามเนื้อให้มาก
ที่สดุเท่าที�จะทําได้

การยืดเหยยีด



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนไหว
ร่างกายโดยการบิดของ
แกนกลางลำตัวด้วยการ
บิด

การบิดตัว



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การหมุนตัวไปรอบๆ
ร่างกาย ที่มากกว่าการบิด
ตัว โดยหารหมุนรอบจุดใด
จุดหนึ�งของรา่งกาย

การหมุนตัว



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย แขน ขา ลำตัว ให้
เป็นรูปโค้ง หรือแบบลูกตุ้ม
นาฬิกา หรือเป็นการเคลื่อนที่
กลับไปมาซ้ำรอยเดิมรอบ
ตำแหนง่สมดลุ (จุดศูนยก์ลาง)

การแกว่ง



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การพับลำตัวด้าน
ข้างให้เป็นส่วนโค้งเข้าหา
พื้น

การเอียง



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนโดยการ
ออกแรงกด การดันมัก
เป็นการดันออกจาก
ร่างกาย

การดัน



การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่
(Non-locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนไหวที่ตรง
กันข้ามกับการดัน คือ
การออกแรงดึงเข้าหา
ร่างกาย หรือดึงไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ�ง

การดึง



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนไหวร่างกาย
ในลักษณะการนอนราบกับ
พื้น กลิ้งตัวไปทางด้านข้าง
ซ้ายและด้านขวา โดยอาศัย
แรงบิดลำตัวทำให้เกิดการ
กลิ้งตัวจากด้านหนึ่งไปยัง
อีกดา้นหนึ�ง

การกลิ้งตัว (Rolling)



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนไหวลักษณะ
ลำตัวขนานกับพื้น โดยมี
จุดสัมผัสที่จุดที่เป็นฐานรับ
น้ำหนักในการเคลื่อนไหว 

การคลาน (Crawling



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การถ่ายน้ำหนักตัวจากเท้า
หนึ่งไปยังอีกเท้าหนึ่ง โดยเท้า
ข้างใดข้างหนึ่ในขณะเคลื่อนที่
จะอยู่กับพื้น และน้ำหนักของ
เท้าที่ลงสู่พื้นจะถ่ายจากส้นเท้า
ไปยังปลายเท้า

การเดิน (Walking)



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การก้าวเท้าสลับกันทีละข้าง
โดยการถีบเท้าส่งตัวขึ้นพ้นพื้น
งอเข่าส่งถ่ายน้ำหนักตัวจากเท้า
หลังไปเท้าหน้า ลงสู่พื้นด้วยปลาย
เท้า เเละในขณะถ่ายน้ำตัวเท้าทั้ง
สองข้างไปอยูบ่นพื�น

การวิ่ง (Running)



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การสปริงตัวขึ้นจากพื้น
แล้วลงสู่พื้นด้วยเท้าทั้งสอง
ข้างพรอ้มๆกัน

การกระโดด(Jumping)



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนที่ไปทางด้าน
ข้าง โดยก้าวเท้าข้างใดข้าง
หนึ่งออกไปทางด้านข้าง แล้ว
ลากเท้าอีกข้างหนึ่งไปชิด
พร้อมกับเปลี่ยนน้ำหนักตัว
มายังเท้าที�ลากเขา้มาชดิ

การลื่นไถล (Sliding )/การ
สไลด์ด้านขา้ง (Sliding)



การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การออกแรงถีบขาข้างเดียว
อย่างรวดเร็ว หรือการปริงตัวขึ้น
จากพื้นด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่ง
แล้วลงสูพ่ื�นดว้ยเท้าขา้งเดิม

การกระโดดเขย่ง (Hop )

https://www.google.com/search?q=Hop&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAB&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3


การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การกระโจนสลับเท้าส่งเเรงและ
กระโดดเต็มฝ่าเท้า ลงสู่พื้นด้วยเท้าอีก
ข้างหนึ่ง เป็นส่วนขยายของการวิ่ง เเต่
ใช้เเรงแต่ละก้าวมากกว่า เพื่อส่งให้
ร่างกายลอยขึ้นไปข้างหน้าและลงสู่พื้น
ด้วยเท้าตรงกันข้าม แขนแกว่งลักษณะ
เดียวกันกับการวิ�ง

การกระโจน (Leap)

https://www.google.com/search?q=Leap&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAD&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3


การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การนำเอาท่าทางการวิ่งกับการ
กระโดดเขย่งมารวมกัน โดยการปริง
เท้าทั้งสองขึ้นพ้นพื้น พร้อมกับการดึง
เท้าที่อยู่ข้างหลัง เอาไว้ข้างหน้า ลงสู้
พื้นด้วยปลายเท้าทั้งสองพร้อมกัน เท้า
จะสลับกันนำตลอดการเคลื่อนไหว ถ้า
เคลื่อนไปข้างหน้าน้ำหนักตัวจะอยู่ที่เท้า
หน้า

การวิ่งสลับเท้า ( Skip)

https://www.google.com/search?q=Skip&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAF&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3


การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การก้าวเท้าใดเท้าหนึ่ง แล้วก้าวอีก
เท้าหนึ่งเข้าไป ชิดเส้นเท้านำ โดยน้ำ
หนักตัวจะอยู่ที่เท้านำ เท้าไหนนำจะต้อง
นำตลอด และปลายเท้าไมเ่ป�ด

การควบม้า (Gallop)

https://www.google.com/search?q=Gallop&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAH&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3


การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ การเคลื่อนไหวหลบหลีก เกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงทิศทางอย่าง
รวดเร็วและมีจังหวะหลอกเพื่อหลบ
เลี่ยง จากการไล่ล่า หนีจากคู่ต่อสู่หรือ
วัตถุ 

การหลบหลีก ( Dodge)

https://www.google.com/search?q=Dodge&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAJ&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3


การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่
(Locomotor Movement)

คือ เป็นทักษะพื้นฐานของยิมนาสติก
เริ่มต้นจากการย่อตัว วางมือบนเบาะ
ก้มคางชิดอก โค้งหลัง ดันตัวด้วยขาให้
ม้วนตัวไปข้างหน้าโดยใช้ท้ายทอยหรือ
หลังส่วนบนแตะพื้น (ไม่ใช่กระหม่อม)
แล้วลุกขึ้นยืน ตัวตรงโดยไม่ใช้มือดัน
พื้น ช่วยฝึกความแข็งแรงแกนกลางลำ
ตัวและลดความรุนแรงจากการบาดเจ็บ 

การม้วนหนา้ ( Forward Roll)

https://www.google.com/search?q=Forward+Roll&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&biw=638&bih=584&sxsrf=ANbL-n6Lgle89R_x56Bnv1I2zn8DL2FJhg%3A1770609666725&ei=AlyJabuBLKylvr0P5JT9qAk&ved=2ahUKEwjXypW_w8uSAxX_nq8BHZpWMG4QgK4QegQIBBAL&uact=5&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%87%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%99%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%81%0D%0A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2+%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi8AHguIHguLLguKPguIHguKPguLDguYLguJTguJTguYDguILguKLguYjguIcK4LiB4Liy4Lij4LiB4Lij4Liw4LmC4LiI4LiZCuC4geC4suC4o-C4p-C4tOC5iOC4h-C4quC4peC4seC4muC5gOC4l-C5ieC4sgrguIHguLLguKPguITguKfguJrguKHguYnguLIK4LiB4Liy4Lij4Lir4Lil4Lia4Lir4Lil4Li14LiBCuC4geC4suC4o-C4oeC5ieC4p-C4meC4q-C4meC5ieC4siDguKDguLLguKnguLLguK3guLHguIfguIHguKTguLIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAjGCcY6gIyBxAuGCcY6gJIgTRQ0QRY_zFwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoAIKqAIKmAMK8QUEvBm5oOFZyZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMzLTHIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCoyHvlgvAdynVBi4EI7na8A4B0-6lMF8slTGUOOEFrvstj2wStRpub9-LaDLiRNPQbk0dT2Gvf0n0zHWCcx4q84R6iozVrBrqjLbxebPTPn2Iels7QVWAAQUKRGh6QFxIbt5VH3QZ1wbH1xf6hfy7F21mqmYiBCPn8zVYn0s5MwShIHHS5UNls3cwJyRHozsxSxgGQgi1XVqrtw3SAFY3oZ7gRpyj-E7fOTuULuCqmL-TG1klfgW5v7kdMe_921_VaEW6X9qrBBMrxpwqPWMR99CIYIvyboufz9XSsBLFsvQ&csui=3


การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การใช้มือรับวัตถุที่ถูกโยนเข้ามาหา
ตัว โดยลักษณะของการยื่นแขนออกไป
รับ หรือการรอรับทั้งมือเดียวและสอง
มือ 

การจับ/การรบั (Catching)



การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การใช้มือรับวัตถุที่ถูกโยนเข้ามาหาตัว
โดยลักษณะของการยื่นแขนออกไปรับ
หรือการรอรับทั้งมือเดียวและสองมือ 

การขว้าง (Throwing)



การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การใช้เท้าเตะวัตถุ สัมผัสกับวัตถุ ไป
ยังเป้าหมายที่วางไว้ โดยใช้เเรงเหวี่ยงจาก
สะโพก เช่น การเตะล่อเป้า การเตะลูก
ฟุตบอล

การเตะ (Kicking)



การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การใช้มือหรือเท้า ควบคุมวัตถุตาม
ทิศทางหรือเป้าหมายที่ต้องการ เช่น การ
เดาะลูกบอลด้วยเท้า การเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลด้วยมอื

การเดาะ/การเคาะ (Dribbling)



การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การใช้มือโยนวัตถุ แนวเเรงจากด้าน
ล่างสู่ด้านบน โดยใช้ได้ทั้งมือข้างเดียวและ
มือทั้งสองข้าง เช่น การโยนลูกเปตอง
การโยนห่วง

การโยน (Tossing )



การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การส่งวัตถุออกจากลำตัว บริเวณ
หน้าอก เช่น การส่งบอลสองมือระดับอก
ในกีใาบาสเกตบอล

การผลักบอล (Chest pass)



การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)

คือ การเหวี่ยงไม้แร๊กเกตให้ปะทะกับวัตถุ
ไปยังเป้าหมายที่กำหนด เช่น การเหวี่ยงตี
เทนนิส แบดมนิตัน

การเหวี่ยงตี (Swinging with
an implement) 



การจับ (Catching)
การขว้าง (Throwing)
การเตะ (Kicking)
การเดาะ/การเคาะ (Dribbling)
การโยน (Tossing )
การผลักบอล (Chest pass)
การเหวีายงตี (Swinging with an implement) 

การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์
(Manipulative Movement)
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