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	บทที่ 3 รูปแบบการจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวสำหรับเด็ก ที่มีความต้องการพิเศษ
	อาจารย์ ดร.รวิวรรณ สื่อสุวรรณ สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

	“พลศึกษาให้โอกาสสำหรับทุกคนที่จะเปล่งประกายอีกทั้ง ทุกคนนั้นมีความสามารถที่แตกแตกต่างกัน” ซึ่งผลต่อความมั่นใจในตนเองและความนับถือตนเองสำหรับทุกคนที่เกี่ยวข้อง
	นิยามใหม่ของพลศึกษา : ไม่ใช่แค่ชั่วโมงพลศึกษา
	ด้านร่างกาย
	ด้านสังคม
	ด้านอารมรณ์และจิตใจ
	ด้านสติปัญญา
	“พลศึกษาคือการใช้กล้ามเนื้อในการพัฒนาโครงสร้างระบบร่างกายและสติปัญญา”
	รากฐานสำคัญ:หลักการและข้อกำหนดทางกฏหมาย
	พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
	หลักการสากลในการจัดการศึกษาพิเศษ

	สร้างความเข้าใจร่วมกัน : นิยามศัพย์สำคัญ
	เพื่อให้การศื่อสารและการดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จำเป็นต้องเข้าใจความหมายของคำศัพย์เหล่านี้ :

	พลศึกษาดัดแปลง  (Adptep Physical Education -APE )
	การอำนวยความสะดวก  (Accommodations)
	การปรับเปลี่ยน  (Modifications)
	แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan-IPE)
	ประโยชน์ของห้องเรียนพลศึกษาร่วม
	สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ทุกคนมีส่วนร่วมสร้างประโยชน์ให้นักเรียนทุกกลุ่ม
	สำหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
	สำหรับนักเรียนทั่วไป
	สร้างความเข้าใจและทัศนะคติเชิงบวก: เรียนรู้ที่จะยอมรับและเห็นคุณค่าของความแตกต่าง
	พัฒนาความเป็นผู้นำ: มีโอกาสช่วยเลือเพื่อ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสามารถของตนเอง

	ไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้: ไม่มีหลักฐานใดที่แสดงว่านักเรียนทั่วไปจะสูญเสียทักษะทางวิชาการหรือสังคมจากการเรียนร่วมกัน ในทางกลับกันมีแต่หลักฐานที่ชี้ให้เป็นถึงประโยชน์สำหรับทุกคน

	กรอบแนวคิดเชิงกลยุทธ์: การออกแบบเพื่อการเรียนรู้สำหรับทุกคน  (UDL)
	เเนวคิดหลัก: แทนที่จะออกแบบบทเรียนสำหรับ “นักเรียนทั่วไป” แล้วค่อยปรับแก้สำหรับนักเรียนบางคน UDL คือ การวางแผนล่วงหน้าเพื่อสร้างหลักสูตรและกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นสำหรับผู้เรียนที่มีพื้นฐาน รูปแบบการเรียนรู้และความสามารถที่แตกต่างหลากหลายตั้งเเต่แรก
	แนวทางเดิม

	แนวทาง UDL

	หลักการสำคัญของ UDL ในชั้นเรียนพลศึกษา
	1.การมีส่วนร่วมด้วยวิธีที่หลากหลาย (Mutiple Means of Engagement)
	การนำเสนอเนื้อหาด้วย

	วิธีที่หลากหลาย (Mutiple Means of Representation)
	3.การแสดงออกถึงความรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย (Mutiple Means of Exprssion)

	หลักการปรับเปลี่ยนกิจกรรมและเกม
	แนวทางการปรับเปลี่ยนตามข้อจำกัดและความต้องการเฉพาะด้าน
	ข้อจำกัดด้าน ความแข็งเเรง
	ข้อจำกัดด้านความเร็ว
	ข้อจำกัดด้าน ความอดทน
	ข้อจำกัดด้าน การทรงตัว
	ข้อจำกัดด้านการทำงานประสานสัมพันธ์

	ตัวอย่างการปรับ/ดัดแปลงเกมและกีฬา
	แบดมินตัว (ฺBadminton)
	บาสเกตบอล (Basketball)
	วอลเลย์บอล (Volleyball)
	โบว์ลิ่ง (Bowling)

	แนวทางการปรับเปลี่ยน:การละเล่นไทยเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน
	กิจกรรมพลศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเครื่องมือที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการ เพราะมีกติกาที่ไม่ซับซ้อน คุ้นเคย และสร้างความภูมิใจในวัฒนธรรมได้
	กติกาการเล่นโดยย่อ
	ประโยชน์ที่ได้รับ
	งูกินหาง
	บอสระเบิด
	ขี่ควัก


	การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียนและเทคนิคการสอน:
	กำหนดขั้นตอนและกิจกรรมที่ชัดเจน สร้างขั้นตอนที่นักเรียนคาดเดาได้ เช่น การอบอุ่นร่างกาย,การฝึกทักษะ , การเล่นเกมเพื่อสร้างสภาพเเวดล้อมที่ปลอดภัยและลดความวิตกกัววล
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