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พลศึกษา = ชั�วโมงกีฬา
เน้นการแขง่ขนัและทักษะเฉพาะทาง
อาจไม่เหมาะกับเดก็ทกุคน

เปลี่ยนมุมมองพลศึกษา: จาก “กีฬา” สู ่“ความฉลาดรูท้างกาย”
ทบทวนความเข้าใจเดมิ ๆ เกี�ยวกับพลศึกษา และเป�ดรบัแนวคิดใหมที่�มุง่สรา้งสขุภาวะสาํหรบัเด็กทกุคน

ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical Literacy)

มุมมองเดิม มุมมองใหม่

การเรียนรู้ แบบองค์รวมตลอดชีวิตที่นำไปสู่การมี
สุขภาวะและความสำเร็จในชีวิต ผ่านการเคลื่อนไหว
และกิจกรรมทางกาย

องค์ประกอบหลัก

แรงจูงใจ ความมั่นใจ สมรรถภาพทางกาย ความรู้ ความเขา้ใจ



4 มิติแห่งการพฒันาผ่านกิจกรรมพลศึกษา
กิจกรรมพลศึกษาที่ออกแบบอย่างถูกต้อง
ไม่ใช่แต่การพัฒนาร่างกาย แต่เป็นการ
สร้างคนที�สมบูรณใ์นทกุมติิ

พัฒนากล้ามเนื้อ
กระดูก และทักษะการ
เคลื่อนไหวพื�นฐาน

มิติร่างกาย
(Physical)

มิติจิตวิทยา
(Psychological)

มิติสังคม
(Socal)

มิติปัญญา
(Cognitive)

สร้างความมั่นใจใน
ตนเอง การจัดการ

อารมณ์และ
ความเครียด

เรียนรู้ การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น การ
เคราะพสิทธิและการ
สร้างสมัพนัธภาพ

ส่งเสริมการทำงาน
ของสมอง การ
เรียนรู้ และการแก้
ปัญหา



รวบรวมองค์ความรู้ จาก
ทั้งในและต่างประเทศ

โครงการสร้างเสริมสุขภาวะเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติป�ญญา
ในปัจจุบันความร่วมมือของกรมพลศึกษา และ สสส. พร้อมด้วยผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ จึงเกิดโครงการที่มุ่งมั่นสร้างหลักสูตร
และเครื่องมอืเพื�อเปลี�ยนแปลงชั�วโมงพลศึกษาใหเ้ป�นพื�นที�ของเด็กทกุคน

ศึกษาหลักวชิาการ: ประชาพิจารณ:์ โครงการนำรอ่ง: ทบทวนและพัฒนา:
รับฟังความคิดเห็นจากครู
และผู้บรหิารในโรงเรยีน

ทดสอบหลักสูตรที่
จ.อุบลราชธานี กับ
โรงเรียน 25 แห่ง เพื่อ
ประเมินผลและนำมา
ปรับปรงุ

ปรับปรุงหลักสูตรจาก
3 วันเป็น 5 วัน เพื่อ
ตอบสนองความ
ต้องการของครูที่ไม่ได้
จบพลศึกษาโดยตรง



แนวทางการสอนในชั้นเรียนร่วม:
ทำอยา่งไรให้ทกุคนมสีว่มรว่ม

คู่มอืผูส้อนไดแ้นะนาํวธิสีอนและปรบัเปลี�ยนกิจกรรมที�เนน้ความสาํเรจ็ของนกัเรยีนทกุคน
ใช้วิธีสอนแบบกลุ่มย่อย: เช่น
จัดเป�นสถานฝี�กทักษะยอ่น

เน้นเกมที่ใช้ความร่วมมือ:
เเละกิจกรรมสร้างทีมเพื่อลด
การแข่งขนัที�กดดัน

ปรับเปลี่ยนการออกแบบ
เกม: โดยปรับองค์ประกอบ
เช่น อุปกรณ์,พื้นที่,หรือ
กติกา

วัดความสำเร็จในรูปแบบที่หลาก
หลาย: ไม่ใช่แค่การแพ้-ชนะ แต่
รวมถึงการประเมินทักษะและการ
อภิปราย
ให้โอกาสแสดงความสามารถ
ส่วนบุคคล: ตามเป้าหมายของ
นักเรยีนแต่ละคน

ลดการเน้นกีฬาแบบทีมดั้งเดิม:
และหันมาให้ความสำคัญกับทักษะที่
สามารถใช้ไดต้ลอดชวีติ



กิจกรรมทางกาย:วคัซนีที�ดีที�สดุสาํหรบัทกุคน
  การมีกิจกรรมทางกายอย่างสม่ำเสมอไม่เพียงสำคัญต่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แต่
สำคัญกับทุกคน การเสียเหงื่อวันละนิดคือการลงทุนเพื่อสุขภาพที่แข็งเเรงในระยะยาว

    คำแนะนาํจากผูเ้ชี�ยวชาญ:
ทำใหร้า่งกายเกิดการเคลื�อนไหว:ไมจ่าํเป�นวา่ต้องเป�นกีฬาเสมอไป
ทำต่อเนื�องอยา่งนอ้ย 30 นาที: ใหเ้หงื�อออกและรา่งกายเกิดการเปลี�ยนแปลง

“อย่ารอใหป้�วยแล้วค่อยไปหาหมอ เราออกกําลังกายวนัละนดิ
เพื่อใหส้ขุภาพแขง็เเรงปลอดโรคปลอดภัยดกีวา่”



ความสำคัญ IEP
IEP ( Individualized Education Program ) คือเครื�องมอืทาง
กฏหมายและเป็นแผนที่นำทางที่สำคัญที่สุดในการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนที่มี
ความต้องการพเิศษ

บทบาทในพลศึกษา
IEP ทำให้มั่นใจว่ากิจกรรมพลศึกษาถูกออกแบบมาเพื่อตอบสนองต่อความ
สามารถและความต้องการของผูเ้รยีนเป�นรายบุคคลอยา่งเเท้จรงิ

หลักการสาํคัญ
การทำงานร่วมกันระหว่างครู ผู้ปกครอง และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อกำหนดเป้าหมายที่
ชัดเจนและวดัผลได้

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP): 
หัวใจของการวางแผนอยา่งมเีป�าหมาย

https://www.google.com/search?q=Individualized+Education+Program&rlz=1C1FKPE_thTH983TH983&oq=IEP+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiPAjIHCAkQABiPAtIBCDQ1NDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiL-a61nYOTAxWus6gCHXhMAeIQgK4QegYIAQgAEAM


กระบวนการ IEP 4 ขั้นตอน: จากการประเมนิสูก่ารปฏิบติั
Stage 1 : ประเมิน 

ทำความเขา้ใจ “ระดับความสามารถป�จจุบนัของนักเรยีน”
ระบุ “จุดเด่น” (สิ่งที่ทำได้) และ “จุดด้อย” (สิ่งที่ต้องการ
พัฒนา)

Stage 2 : ตั้งเป�าหมาย
กำหนด “เป้าหมายระยะยาว 1 ปี” ที่ต้องการพัฒนา
หรือแก้ไขจุดด้อย
กำหนด “จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะ
สั้น) ” ที่วัดผลได้ชัดเจน 

Stage 3: วางแผน
ระบุ “ความต้องการด้านสิ่งอำนวยความสะดวก” สื่อ
บริการ และความชว่ยเหลือที�จาํเป�น
วางแผนกิจกรรมและปรบัเปลี�ยนที�สอดคล้องกับเป�าหมาย

Stage 4: ปฏิบัติและประเมิน
ผล

นำแผนไปใช้ในการสอน
(แผนการสอนเฉพาะบุคคล-
IEP)
ประเมินผลความก้าวหน้า
เทียบกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมและเป้าหมายระยะ
ยาว



ออกแบบเพื่อทุกคน (UNIVERSAL DESIGN FOR
LEARNING-UDL) รูปแบบการเคลื�อไหว

เช่น ปรับจากการวิ่งเป็นการเดิน หรือใช้อุปกรณ์ช่วยในการ
เคลื่อนที�

วิธกีารสอน
ใช้การสาธติ,ภาพ,หรอืคําสั�งเสยีงที�หลากหลาย

กติกา
ปรับเปลี่ยนกติกาใหง่ายขึ้น หรือเพิ่มขั้นตอนเพื่อให้เกิด
ความท้าทายที�เหมาะสม

อุปกรณ์
ใช้ลูกบอลขนาดใหญ่ขึ้น,ลูกบอลที่มี

เสียง,หรอือุปกรณ์พเิศษ

สภาพเเวดล้อม
ลดสิ่งรบกวน,ปรับขนาดพื้นที่หรือ

ใช้พื�นที�ที�เขา้ถึงได้ง่าย



แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP): แผนที�นําทางสูศั่กยภาพสงูสดุ
แผนการศึกษาที่จัดทำขึ้นเป็นลายลักษณ์อักษรสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษแต่ละคน

ให้สอดคล้องกับความต้องการของนกัเรยีน

ข้อมูลพื้นฐาน
 (นักเรยีน,ผูป้กครอง)

ระดับความสามารถป�จจุบนั

เป้าหมายระยะที� 1 ป�
และจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม

ความต้องการด้านสิ่งอำนวย
ความสะดวก,สื่อ

คณะกรรมการจัดทำแผน 
(ผู้บรหิาร,ครู,ผูป้กครอง)



หัวใจสาํคัญ: ทฤษฎีบูรณาการรบัความรูส้กึ

เด็กพเิศษหลายคน (โดยเฉพาะเด็กออทิสติก) มคีวามบกพรอ่งใน
การบูรณาการขอ้มูลเหล่านี�
กิจกรรมทางกายที�ออกแบบอยา่งด ี(ป�นป�าย,โยก,หิ�วของ)
สามารถกระตุ้นและ “ฝ�ก” ระบบประสาทใหทํ้างานอยา่งมี
ประสทิธภิาพมากขึ�น
นำไปสูก่ารมสีมาธทีิ�ดขีึ�น,ควบคมุตนเองได้ดขีึ�น,และลดพฤติกรรม
ที�ไมเ่หมาะสม

กระบวนการที่สมองจัดการข้อมูลจากประสาทสัมผัส
ต่างๆ (การสัมผัส,การทรงตัว,กล้ามเนื้อเเละข้อต่อ)
เพื่อสรา้งการตอบวสนองและพฤติกรรมที�เหมาะสม

การสัมผสั การทรงตัว กล้ามเนื�อและขอ้ต่อ

สมาธิ การสั่งการ ทักษะทางสงัคม



อิสระของการเคลื่อนไหว .... 

อิสระของการเคลื่อนไหว (Free Movement)      

       ถือเป็นกุญแจสำคัญในการพัฒนาเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ช่วยลดความตึงเครียด
กระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 และส่งเสริม
พัฒนาการกล้ามเนื้อ ผ่านการเล่นที่ไม่มี
โครงสร้างตายตัว การจัดสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยและเอื้อให้เด็กได้ขยับร่างกายอย่าง
อิสระตามความสนใจ ช่วยเพิ่มความมั่นใจและการ
เรียนรูที้�ยั �งยนื
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