
อาจารย์พุทธพร อ่อนคำสี

หัวข้อการถ่ายทอดยีน การเกิดโรคที่พบบ่อยในมนุษย์เก่ียวกับ
การทำงานของฮอร์โมนในร่างกาย 



การจำแนกประเภท หน้าที่สำคัญในร่างกาย 

กลไกการทำงาน การควบคุมการสร้างและการหลั่งฮอร์โมนและการถ่ายทอดยีน 

โรคที่เกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนและยีน 

หัวข้อการเรียนรู้



1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของฮอร์โมน ยีน และโครโมโซม รวมถึงชนิดของฮอร์โมนและโครโมโซมได้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายสาเหตุ อาการ และพยาธิสรีรวิทยาของโรคที่เกี่ยวกับฮอร์โมนได้

3. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ ความแตกต่างของโรคที่เกิดจากความผิดปกติของฮอร์โมนและพันธุกรรมได้

4. ผู้เรียนสามารถประเมินปัจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุของโรค และเลือกแนวทางการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมได้ 

5. ผู้เรียนสามารถวางแผนปฏิบัติการดูแลสุขภาพหรือให้คำแนะนำได้





ฮอร์โมน (hormone) คือ สารเคมีที ่สร้างมาจากต่อมไร้ท่อ
ทำหน้าที่ควบคุมการ metabolism ควบคุมสมดุลร่างกาย ควบคุม
การเจริญเติบโต ควบคุมระบบสืบพันธุ์และเกี่ยวข้องกับการปรับตัว 

การจำแนกประเภท หน้าท่ีสำคัญในร่างกาย

ประเภทของฮอร์โมนแบ่งตามโครงสร้างสารเคมี
ประเภท สร้างจาก ตัวอย่าง

Amines Amino acid epinephrine, noradrenaline, thyroid 
hormone, melatonin 

Polypeptide Amino acid oxytocin, insulin, ADH, glucagon, 
ACTH, prolactin, parathyroid 
hormone, CCK, secretin

Glycoprotein Protein และ Carbohydrate FSH, LH, TSH

Steroids Cholesterol testosterone, cortisol, aldosterone, 
estrogen, progesterone



1. หลั่งเมื่อระดับสารในเลือดเป็นตัวกระตุน้ 
กลไกการหลั่งจะตอบสนองต่อการเปลี ่ยนแปลง
ระดับไอออนหรือสารอาหารในเลือด เช่น เมื่อระดับ
น้ำตาลในเลือดสูง ตับอ่อนจะหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน

กลไกการหลั่งฮอร์โมน

2. หลั่งเมื่อถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมนอื่น เช่น 
ฮอร์โมน ACTH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า กระตุ้น
ให้ต่อมหมวกไตชั้นนอกให้หลั่งฮอร์โมนคอร์ติซอล3. หลั่งเมื่อมีระบบประสาทเป็นตัวกระตุ้น

เช่น ฮอร์โมนอะดรีนาลีนจะหลั่งเมื่อมีการกระตุ้น
จากระบบประสาทซิมพาเทติก



ตารางสรุปการทำงานของฮอร์โมนในร่างกาย
ต่อมและอวัยวะ ฮอร์โมนที่หลั่ง อวัยวะเป้าหมาย บทบาทหน้าท่ีของฮอร์โมน

ต่อมไพเนียล Melatonin ไฮโปทาลามัส -ยับย้ังการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศก่อนวัยอันควร
-ทำให้ร่างกายรู้เวลากลางวันกลางคืน

ต่อมใต้สมองส่วน
หน้า

Growth 
hormone

เซลล์ของร่างกาย -กระตุ้นการเจริญเติบโต

FSH รังไข่ 
อัณฑะ

-กระตุ้นการเจริญของ follicle
-กระตุ้นการสร้างอสุจิ

LH รังไข่ 
อัณฑะ

-กระตุ้นให้ตกไข่
-กระตุ้น Leydig cells สร้างฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน

Prolactin ต่อมน้ำนม -กระตุ้นการสร้างน้ำนม
ACTH ต่อมหมวกไตชั้นนอก -ACTH เป็นฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า ทำหน้าที่หลักกระตุ้น

ต่อมหมวกไตส่วนนอกให้หลั่ง Cortisol เพื่อช่วยให้ร่างกายตอบสนอง
ต่อความเครียด ควบคุมการเผาผลาญ และลดการอักเสบ โดยมีการ
ควบคุมแบบย้อนกลับ (feedback) เพื ่อรักษาสมดุล ทั ้งนี ้ม ีผลต่อ
Aldosterone เพียงเล็กน้อย ไม่ใช่ตัวควบคุมหลัก

TSH ต่อมไทรอยด์ -กระตุ้นการสร้าง thyroxin



ตารางสรุปการทำงานของฮอร์โมนในร่างกาย
ต่อมและอวัยวะ ฮอร์โมนที่หลั่ง อวัยวะเป้าหมาย บทบาทหน้าท่ีของฮอร์โมน

ต่อมใต้สมองส่วนหลัง Oxytocin มดลูก
ต่อมน้ำนม

-กระตุ้นการบีบตัวของผนังมดลูก
-กระตุ้นการขับน้ำนม

ADH ท่อหน่วยไต -ควบคุมการดูดน้ำกลับ
ต่อมไทรอยด์ Thyroxin เซลล์ของร่างกาย -กระตุ้นอัตราเมทาบอลิซัม

Calcitonin กระดูก ไต ลำไส้เล็ก -ลดแคลเซียมในเลือด
ต่อมพาราไทรอยด์ Parathyroid hormone กระดูก ไต ลำไส้เล็ก -เพิ่มแคลเซียมในเลือด
ตับอ่อน Glucagon (∝-cell) เซลล์ของร่างกาย -Glucagon ทำหน้าที่เพิ่มระดับน้ำตาลในเลือด 

โดยออกฤทธิ์หลักที่ตับผ่านการสลายไกลโคเจน
และสร้างกลูโคสใหม่ ขณะที่กล้ามเนื้อไม่ใช่อวัยวะ
เป้าหมายของ glucagon การสลายไกลโคเจนใน
กล้ามเนื้อเกิดจากการควบคุมของ epinephrine 
และระบบประสาท เพื่อใช้พลังงานภายในเซลล์
กล้ามเนื้อ

Insulin (𝛽-cell) เซลล์ของร่างกาย -ลดน้ำตาลในเลือด นำน้ำตาลไปสร้างเป็นไกลโค
เจน และสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อ



ตารางสรุปการทำงานของฮอร์โมนในร่างกาย
ต่อมและอวัยวะ ฮอร์โมนที่หลั่ง อวัยวะเป้าหมาย บทบาทหน้าท่ีของฮอร์โมน

ต่อมหมวกไต
ช้ันนอก

Glucocorticoids 
(cortisol)

เซลล์ของร่างกาย -เพิ่มน้ำตาลในเลือด
-ลดการอักเสบ

Mineralocorticoids 
(aldosterone)

ไต -ควบคุมการดูดน้ำและโซเดียมกลับ
-เร่งการขับโพแทสเซียม

ต่อมหมวกไต
ช้ันใน

Adrenaline หัวใจและหลอดเลือด -กระตุ้นการบีบตัวของหัวใจ หัวใจเต้นเร็ว
ขึ้น
-กระตุ้นการบีบตัวของหลอดเลือดบาง
บริเวณ
-เพิ่มความดันโลหิต เพิ่มน้ำตาลในเลือด

Noradrenaline

ต่อมไทมัส Thymosin ต่อมไทมัส -กระตุ้นการเจริญของเม็ดเลือดขาวชนิด T-
cell



ตารางสรุปการทำงานของฮอร์โมนในร่างกาย
ต่อมและอวัยวะ ฮอร์โมนที่หลั่ง อวัยวะเป้าหมาย บทบาทหน้าท่ีของฮอร์โมน

รังไข่ Estrogen มดลูก 
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า

-ควบคุมลักษณะเพศหญิง กระตุ้นการสร้างผนัง
มดลูก
-กระตุ้น LH

Progesterone มดลูก 
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า

-กระตุ้นการเจริญของผนังมดลูกให้หนาข้ึน
-ยับย้ัง LH

อัณฑะ Testosterone เซลล์ของร่างกาย -ควบคุมลักษณะเพศชาย
รก HCG คอร์ปัสลูเทียม -กระตุ้นให้คอร์ปัสลูเทียมหลั่ง Progesterone
กระเพาะอาหาร Gastrin กระเพาะอาหาร -กระตุ้นการหลั่งกรด HCl และการหลั่ง 

pepsinogen
ลำไส้เล็ก CCK ถุงน้ำดี และตับอ่อน -กระตุ้นการหลั่งน้ำดี และให้ตับอ่อนหลั่ง

เอนไซม์
Secretin ตับอ่อน -กระตุ้นการหลั่งโซเดียมไบคาร์บอเนต



กลไกการทำงาน การควบคุมการสร้างและการหลั่ง
ฮอร์โมนและการถ่ายทอดยีน

กลไกการควบคุมการหล่ังฮอร์โมน

1. การหลั่งและจังหวะการหลั่ง มีลักษณะ ดังน้ี
1 .1 แบบ  2 จ ังหวะ  (diurnal 

pattern)
  1.2 แบบเป็นจังหวะ (pulsatile 
and cyclic pattern)
  1.3 การหลั่งข้ึนอยู่กับระดับสาร
ในเลือดเป็นตัวกระตุ ้น เช่น แคลเซียม โซเดียม 
โพแทสเซียม หรือฮอร์โมน

2. ควบคุมโดยระบบย้อนกลับ (feedback 
mechanism) ทั้งย้อนกลับทางบวกและลบ 
เพื่อควบคุมสิ่งแวดล้อมภายใน 

3. ฮอร์โมนมีผลต่อเซลล์เป ้าหมาย โดยมี
ตัวรับที่จำเพาะกับฮอร์โมน ผลที่เกิดขึ้นช่วย
ให้เซลล์ทำหน้าที่ได้

4. ขับออกทางไตหรือตับ



กลไกการทำงาน การควบคุมการสร้างและการหลั่ง
ฮอร์โมนและการถ่ายทอดยีน

การหล่ังฮอร์โมนเพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดล้อมภายในเซลล์หรือ
เพ่ือรักษาระดับฮอร์โมนหรือสารเคมีชนิดอื่นๆ ในร่างกาย 

1) ควบคุมโดยระดับสารเคมีในร่างกาย ได้แก่ ระดับน้ำตาล ระดับแคลเซียม
2) ควบคุมโดยระดับฮอร์โมน โดยฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อชนิดหนึ่งจะควบคุมการหลั่งฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่ออีกชนิด

หนึ่ง
3) ควบคุมโดยระบบประสาท เช่น การควบคุมการหลั่งอินซูลินเกิดได้หลายทาง จากระดับน้ำตาลในเลือดสูง ระดับ 

cortisol หรือเกิดจากการกระตุ้นตับอ่อนโดยระบบประสาท



การถ่ายทอดยีน

จีโนม เป็นสารพันธุกรรมทั้งหมดของโครโมโซม 1 
ชุดของสิ่งมีชีวิตหนึ่งๆ ในคนปกติจะมีจีโนม 2 ชดุ 
โดยมาจากพ่อ 1 ชุด จากทางแม่ 1 ชุด 

ยีน หน่วยพันธุกรรมที่เป็นส่วนของดีเอ็นเอ ทำหน้าที่
กำหนดลักษณะทางกรรมพันธุ์ อยู่บนโครโมโซมทั้ง 23
คู่ โดยคนจะมียีนประมาณ 25,000 ยนี

Intergenic region เป็น DNA ระหว่างยีน ที่ช่วย
ควบคุมการทำงานของยีน

โครโมโซม ที่อยู่ของสารพันธุกรรม หรือ DNA ทำ
หน้าที่ควบคุมและถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของ
สิ่งมีชีวิต เช่น ลักษณะสีผิว เพศ เป็นต้น

นิวคลีโอโซม โครมาทินที่พันรอบกลุ ่มโปรตีนฮิส
โตน เนื่องจากประจุดีเอ็นเอเป็นลบ ส่วนโปรตีนฮิส
โตนเป็นประจุบวก ทำให้เก ิดแรงดึงดูดระหว่าง
ประจุ จึงเกิดการพันกันของ DNA รอบโปรตีน 
DNA 150 คู่เบสพันรอบโปรตีนฮิสโตน 8 โมเลกุล 
และเชื่อมกันด้วย DNA linker 50 คูเ่บส 















































ภาวะผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตส่วนนอก



ภาวะผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อมหมวกไตส่วนใน







การใช้ฮอร์โมนในการบำบัดรักษาโรค 

การใช้ฮอร์โมนทดแทน (Hormonal Replacement Therapy : HRT) คือ การให้
ฮอร์โมนกับสตรีวัยทอง เพ่ือชดเชยฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีขาดไป เพ่ือทำการรักษาหรือป้องกัน
อาการผิดปกติต่างๆ ที่เกิดขึ้น อาจส่งผลให้เกิดโรคหรือความพิการเมื่อเข้าสู่วัยสูงอาย ุ

ประโยชน์ของฮอร์โมนทดแทน
1. รักษาอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในวัยทอง ซึ่งได ้แก่ vasomotor symptoms, 

psychological symptoms และ urogenital symptoms อาการต่างๆ เหล่านี้
สามารถบรรเทาหรือหายได้ในระยะเวลาอันสั้น (โดยทั่วไป 2-4 สัปดาห์) และโดยทั่วไป
ใช้เวลาในการรักษาไม่เกิน 6-12 เดือน มีผลทำให้สตรวีัยทองมีคุณภาพชีวิตที่ดี

2. ป้องกัน Osteoporosis ฮอร์โมนเอสโตรเจนใน HRT ออกฤทธิ์ยับยั้งการ
สลายกระดูกช่วยรักษาความหนาแน่นของเนื้อกระดูกในสตรีวัยทอง

3. ป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน



การถ่ายทอดยีนและการทำงานของฮอร์โมนในร่างกายกล่าวถึงบทบาทสำคัญของระบบต่อมไร้ท่อและพันธุกรรมในการควบคุมการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ ฮอร์โมนเป็นสารเคมีที่หลั่งจากต่อมไร้ท่อ มีหน้าที่ควบคุมกระบวนการต่าง ๆ เช่น เมตาบอลิซึม การเจริญเติบโต การ
สืบพันธุ์ และการรักษาสมดุลของร่างกาย โดยฮอร์โมนแบ่งตามโครงสร้างทางเคมี และมีการหลั่งภายใต้การควบคุมของระดับสารในเลือด 
ฮอร์โมนอื่น และระบบประสาท รวมถึงมีกลไกควบคุมแบบย้อนกลับเพื่อรักษาสมดุลภายในร่างกาย ฮอร์โมนออกฤทธิ์ผ่านตัวรับเฉพาะที่เซลล์
เป้าหมาย ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการทำงานของเซลล์

ด้านพันธุกรรม ยีนเป็นหน่วยพื้นฐานที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม อยู่บนโครโมโซมซึ่งมีทั้งโครโมโซมร่างกายและโครโมโซมเพศ 
ความผิดปกติของยีนหรือโครโมโซมสามารถทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น ดาวน์ซินโดรม ธาลัสซีเมีย และโรคที่ถ่ายทอดทางโครโมโซม X

นอกจากนี้ ความผิดปกติของฮอร์โมนยังเป็นสาเหตุของโรคที่พบบ่อย เช่น โรคเบาหวานที่เกิดจากความบกพร่องของอินซูลิน ภาวะ
ไทรอยด์ทำงานผิดปกติ รวมถึงความผิดปกติของฮอร์โมนเพศและต่อมไร้ท่ออื่น ๆ ซึ่งส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่างกว้างขวาง การ
รักษาบางกรณีอาจใช้ฮอร์โมนทดแทนหรือการปรับสมดุลฮอร์โมน เพื่อช่วยให้ร่างกายกลับสู่ภาวะปกติและลดภาวะแทรกซ้อน

บทสรุป
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