
อาจารย์พุทธพร อ่อนคำสี

หัวข้อแบคทีเรียและไวรัสที่ทำให้เกิดพยาธิสภาพ



ลักษณะท่ัวไป โครงสร้าง ขนาด รูปร่าง และการจัดเรียงตัวของแบคทีเรียและไวรัส 

การเจริญเติบโต การแพร่กระจายเชื้อโรค และโรคอุบัติใหม่ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียและไวรัส 

โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียและไวรัสที่พบบ่อย 

หัวข้อการเรียนรู้



1. ผู้เรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะ โครงสร้าง กลไกการแพร่กระจาย และการก่อโรคของแบคทีเรียและไวรัส ในการ
ป้องกัน ควบคุม และดูแลผู้ป่วยที่ติดเช้ือได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมตามหลักวิชาชีพพยาบาล

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

2. ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างแบคทีเรีย ไวรัส และพยาธิสิ ่งมีชีวิต ในด้านขนาด โครงสร้าง วิธ ีการ
เพิ่มจำนวน และวิธีการติดเช้ือ

3. ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ ความรู้เกี่ยวกับกลไกการแพร่กระจายเชื้อในการ วางแผนมาตรการป้องกันและควบคุมการติด
เชื้อ ในสถานการณ์ทางคลินิก

4. ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของการเข้าใจลักษณะและพฤติกรรมของเชื ้อโรค เพื่อป้องกันการติดเชื้อและดูแลผู้ป่วยได้
อย่างปลอดภัย



รูปร่างของแบคทีเรียโดยทั ่วไปมี 3 แบบ 
ได้แก่ ทรงกลม เรียกว่า coccus หรือ cocci ทรง
กระบวกหรือรูปท่อน เรียกว่า bacillus หรือ bacilli 
และรูปเกลียว เรียกว่า spirillum หรือ spirilli เซลล์
เหล่านี้มีการเรียงตัวที่แตกต่างกัน คือ ถ้า coccus 2 
เซลล์มาเรียงติดกัน เรียกว่า diplococci หลายเซลล์
เรียงกันเป็นสายยาว เรียกว่า streptococci หลาย
เซลล ์ เร ียงเป ็นกล ุ ่ มคล ้ายพวงอ ง ุ ่น  เร ียกว ่า 
straphylococci

ลักษณะท่ัวไปของแบคทีเรีย



แบคทีเร ียมีขนาดแตกต่างกันมาก โดยท ั่วไปมีขนาดกว้าง
ประมาณ 0.5-1 ไมโครเมตร ยาวประมาณ 2-5 ไมโครเมตร เช ่น 
Streptococcus และ Staphylococcus มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.75-
1.25 ไมโครเมตร

ทรงรูปท ่อน เช ่น เช ื ้อไทฟอยด์และเช ื ้อท้องร ่วง กว ้าง
ประมาณ 0.5-1 ไมโครเมตร ยาวประมาณ 2-3 ไมโครเมตร เช ื้อ 
mycoplasma มีขนาดเล็กมาก มีรูปร่างไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลง
รูปร่างได้หลายแบบ มีขนาด 0.1-0.3 ไมโครเมตร

ขนาดของแบคทีเรีย



โครงสร้างของแบคทีเรีย



โครงสร้างของแบคทีเรีย



ไวรัสเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมาก มีกรดนิวคลีอิกชนิดเดียว อาจเป็น DNA 
หรือ RNA อย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่เพิ่มจำนวนเมื่ออยู่นอกเซลล์โฮสต์ แต่เมื่ออยู่ในเซลล์
โฮสต์สามารถเพิ่มจำนวนได้โดยอาศัยกลไกของสิง่มีชีวิตที่ไวรัสเข้าไปอยู่
ขนาดของไวรัส

ไวรัสมีขนาดแตกต่างกัน โดยทั่วไปมีขนาดเล็กกว่าที่จะมองดูด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ที่ใช้แสงธรรมดา การวัดขนาดไวรัสทำได้ 3 วิธี ได้แก่

1. การกรองผ่านแผ่นเย่ือกรองที่ทราบขนาดรูของแผ่นกรองนั้น
2. การใช ้เครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วส ูง (ultracentrifuge) ซึ ่งสามารถ

คำนวณขนาดไวรัสได้จากอัตราที่อนุภาคไวรัสตกตะกอน
3. อาศัยดูด้วยกล้องจลุทรรศน์อิเล็กตรอน 

ลักษณะท่ัวไปของไวรัส





การเจริญเติบโต การแพร่กระจายเชื้อโรค และ
โรคอุบัติใหม่ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียและไวรัส



การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย



การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย



ทอกซิน (จากแบคทีเรีย) สมบัติ การท างาน
เอกโซทอกซินโบทูลิซึมทอกซิน (Clostridium 
botulinum)

เป็นโปรตีน ไม่ทนความร้อน มี
แอนติเจน 6 ชนิด

เป็นนิวโรทอกซิน ทำให้กล้ามเนื้อเป็นอัมพาต

เตตานัสทอกซิน (Clostridium tetani) เป็นโปรตีน ไม่ทนความร้อน เป็นนิวโรทอกซิน ทำให้กล้ามเนื้อหดเกร็ง
ดีฟทีเรยีทอกซิน (Corynebacterium 
diphtheriae)

เป็นโปรตีน ไม่ทนความร้อน ยับย้ังกระบวนการสังเคราะห์ โปรตีนในยูคาริ
โอต

เอนเทอโรทอกซิน (Staphylococcus, 
Enterotoxic E. coli, Shigella, V. cholerae)

เป็นโปรตีน บางชนิดทนความร้อน ทำให้เกิดอาเจียน สูญเสียน้ำและของเหลว
ออกจากลำไส้เล็ก

เอกโซทอกซิน (Exotoxin) สารพิษประเภทโปรตีนที่แบคทีเรียหลั่งออกมา ซึ่งส่วนใหญ่ ไม่ทนความร้อน โดยสามารถจำแนก
กลุ่มสารพิษตามลักษณะการทำลายร่างกายได้เป็น 3 กลุ่มหลัก 

กลุ่มนิวโรทอกซิน (พิษต่อระบบประสาท) ได้แก่ สารพิษจากเชื้อ Clostridium botulinum ที่ทำให้กล้ามเนื้อเป็นอัมพาต
อ่อนแรง และสารพิษจากเช้ือ Clostridium tetani (บาดทะยัก) ที่ส่งผลตรงกันข้ามคือทำให้กล้ามเน้ือหดเกร็งอย่างรุนแรง

กลุ่มยับยั้งการสร้างโปรตีน เช่น สารพิษดีฟทีเรียจากเช้ือ Corynebacterium diphtheriae ซึ่งจะเข้าไปขัดขวางกระบวนการ
สังเคราะห์โปรตีนในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตชั้นสูง (Eukaryote) ส่งผลให้เซลล์ตายและเกิดเนื้อตายในบริเวณที่ติดเชื้อ

กลุ่มเอนเทอโรทอกซิน (พิษต่อระบบทางเดินอาหาร) เช่น อหิวาตกโรค (V. cholerae) หรือ E. coli สารพิษกลุ่มน้ีมีความ
พิเศษตรงที่ บางชนิดทนความร้อนได้ดี โดยจะเข้าไปรบกวนการทำงานของลำไส้เล ็ก ทำให้ร่างกายขับน้ำและของเหลวออกมาใน
ปริมาณมาก จนเกิดอาการอาเจียนและท้องเสียอย่างรุนแรง



ทอกซิน (จากแบคทีเรีย) สมบัติ การท างาน
อีริโธรเจนิกทอกซิน (Streptococcus) โปรตีนชนิด A,B และ C ทำให้เกิดผื่นไข้ดำแดง

เพอทัลซิสทอกซิน (Bordetella pertussis) โปรตีนไม่ทนความร้อน เกิดนีโครซิส
เพล็กทอกซิน (Yersinia pestis) เป็นโปรตีนชนดิ A และ B นีโครซิส มีเลือดออก
ชิลเกลลานิวโรทอกซิน (Shigella 
dysenteriae)

เป็นโปรตีน ไม่ทนความร้อน อัมพาต (ในหนู) มีเลือดออก

เอนโดทอกซินไพโรเจน (แบคทีเรียแกรมลบ) เป็นลิพิด A ทนความร้อน อุจจาระร่วง มีไข้ ช็อก เลือดออกในลำไส้ นีโครซิส

สารพิษจากแบคทีเรียในกลุ่มนี้มีความหลากหลายทั้งในด้านโครงสร้างและผลกระทบ โดยสามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภท
หลักตามองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่

กลุ่มสารพิษประเภทโปรตีน (Exotoxins) ส่วนใหญ่ไม่ทนความร้อนและมีกลไกการทำลายที่เฉพาะเจาะจง เช่น อีริโธรเจนิกท
อกซิน (Streptococcus) ที่กระตุ้นให้เกิดผื่นไข้ดำแดง ในขณะที่ เพอทัสซิสทอกซิน (B. pertussis) และ เพล็กทอกซิน (Y. pestis) มัก
ก่อให้เกิดภาวะ "นีโครซิส" หรือเนื้อตาย โดยเฉพาะในกาฬโรค (Pestis) ที่จะมีอาการเลือดออกร่วมด้วย นอกจากนี้ยังมี ชิลเกลานิวโร
ทอกซิน ซึ่งส่งผลเสียต่อระบบประสาททำให้เป็นอัมพาตและมีเลือดออก

กลุ่มเอนโดทอกซิน (Endotoxins) พบในแบคทีเรียแกรมลบ มีองค์ประกอบหลักเป็น ลิพิด A ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มแรกอย่าง
ชัดเจนตรงที่ ทนความร้อนได้สูง สารพิษชนิดนี้มีความรุนแรงและส่งผลกระทบกว้างขวางต่อร่างกาย ทั้งกระตุ้นให้เกิดไข้สูง อุจจาระร่วง 
เลือดออกในลำไส้ จนถึงขั้นเกิดอาการช็อกและเนื้อตายได้



Endotoxin Exotoxin
องค์ประกอบเป็นสารลิโพพอลิแซ็อกคาไรด์ เป็นสารประกอบโปรตีน

ทนความร้อน ไม่ทนความร้อน
มีความเป็นพิษต่ำกว่า มีความเป็นพิษสูง
สร้างโดยแบคทีเรียแกรมลบ สร้างโดยแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบบางชนิด

ไม่สามารถทำเป็นทอกซอยด์ได้ ทำให้เป็นทอกซอยด์ได้ โดยใช้สารเคมีหรือความร้อน

มีความเป็นแอนติเจนต่ำกว่า มีความเป็นแอนติเจนสูง กระตุ้นใหส้ร้างแอนติทอกซินได้

ความแตกต่างระหว่าง 
Endotoxin กับ Exotoxin

เอนโดทอกซิน (Endotoxin) เป็นส่วนประกอบของแบคทีเรียแกรมลบ มีจุดเด่นคือ ทนความร้อนได้ดี แต่มีความ
เป็นพิษและกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ต่ำ ที่สำคัญคือ ไม่สามารถนำไปทำวัคซีน (ทอกซอยด์) ได้

เอกโซทอกซิน (Exotoxin) เป็นโปรตีนที่แบคทีเรียหลั่งออกมา ไม่ทนความร้อน แต่มี ความเป็นพิษสูงมาก และ
กระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดีเย่ียม จึงสามารถนำไปพัฒนาเป็น ทอกซอยด์ เพื่อใช้เป็นวัคซีนป้องกันโรคได้



การติดต่อของโรคอาจเกิดในคนทั่วไป โดยเชื้อไวรัสเข้าทางผิวหนัง เยื่อบุ 
โดยการหายใจ การกิน หรือเพศสัมพันธ์ หรือติดต่อจากพ่อแม่ไปยังลูก ส่วนใหญ่ติด
จากแม่โดยผ่านทางรกหรือระหว่างการคลอด ไวรัสบางชนิดมีพาหะนำเชื้อไป ซึ ่งมัก
เป็นแมลงที่ดูดเลือกหรือแมลงที่กินน้ำเลี้ยงจากต้นไม้ เป็นต้น

การแพร่กระจายเชื้อโรคของไวรัส

การเจริญเติบโตของไวรัส

ไวรัสเมื่ออยู่นอกเซลล์โฮสต์จะไม่มีการเมทาบอลิซึม ไม่สามารถสืบพันธุ์
แบบสิ่งมีชีวิตอื่นๆ การเพิ่มจำนวนโดยกระบวนการจำลองตัวเองเกิดขึ้นในเซลล์
โฮสต์ที่มีชีวิตเท่านั้น กระบวนการเกิดโดยการที่ไวรัสจะเกาะยึดกับเซลล์ที่ตำแหน่งที่
จำเพาะทั้งอนุภาคหรือเฉพาะกรดนิวคลีอิกเท่านั้นที่จะแทรกซึมผ่านเข้าเซลล์ ถ้าเข้า
ทั้งอนุภาคจะต้องถอดเปลือกโปรตีนเพื่อปล่อยกรดนิวคลีอิก



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย

โรคคออักเสบ (Pharyngitis)

อาการจากการติดเชื้อ GAS อาการจากการติดเชื้อไวรัส
เจ็บคออย่างเฉียบพลัน ตาแดง
ไข้ ไอ
ปวดหัว เสียงแหบ
คลื่นไส้ อาเจียน หรือปวดท้อง คัดจมูก น้ำมูกไหล
การอักเสบของต่อมทอนซิลและคอหอย ท้องเสีย
มีหนองที่ต่อมทอนซิลและคอหอย แผลในช่องปาก (discrete ulcerative stomatitis)
ต่อมน้ำเหลืองข้างคอโตและกดเจ็บ มีผื่นจากไวรัส (viral exanthema)
จ้ำเลือดบริเวณเพดานปาก
มีผื่น (scarlatiniform rash)
มีประวัติสัมผัสกับผู้ที ่ติดเชื้อ GAS



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย





โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย





โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย





โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย





โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



โรคและความผิดปกติที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัสท่ีพบบ่อย



Aerobic gram negative cocci

















สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคในมนุษย์คือ แ บคทีเรีย และ ไวรัส ซึ่งทั้งสองชนิดมีลักษณะ
โครงสร้างและพฤติกรรมการก่อโรคท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยแบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวที่มีความหลากหลายสูงมาก 
สามารถจำแนกรูปร่างพื้นฐาน 3 ลักษณะ คือ ทรงกลม (Cocci) ทรงท่อน (Bacilli) และทรงเกลียว (Spirilli) โดยการจัดเรียงตัว
ของเซลล์เป็นสายยาวหรือเป็นกลุ่มคล้ายพวงองุ่น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่ใช้ระบุชนิดของเชื้อได้ แบคทีเรียมีโครงสร้างพิเศษที่ช่วย
ในการดำรงชีวิต เช่น แฟลกเจลลา ที่ใช้ในการเคลื่อนที่ หรือในบางกลุ่มอย่าง สไปโรขีต จะมีโครงสร้างเคลื่อนที่พิเศษที่ทำให้
เคลื่อนที่ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่มีความหนืดสูง

นอกจากกลุ่มทั่วไปแล้ว ยังมีแบคทีเรียกลุ่มเฉพาะทาง เช่น แอคติโนไมซีต ที่มีลักษณะเส้นใยคล้ายเชื้อรา ไมโคพลาสมา 
ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตที่เล็กที่สุดที่โตนอกเซลล์โฮสต์ได้และไม่มีผนังเซลล์ที่แน่นอน ไปจนถึงคลามีเดียและริกเกต็เซีย ซึ่งเป็นปรสิตที่
ต้องอาศัยอยู่ภายในเซลล์โฮสต์เท่านั้นจึงจะเจริญเติบโตได้ แม้กลุ่มนี ้จะดูคล้ายไวรัส แต่ยังมีคุณสมบัติของแบคทีเรียครบถ้วน 
ทั้งการมี DNA และ RNA รวมถึงการตอบสนองต่อยาปฏิชีวนะ
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ในส่วนของไวรัสมีความแตกต่างจากแบคทีเรียอย่างสิ้นเชิง เนื่องจากไวรัสไม่ใช่เซลล์ แต่เป็นเพียงอนุภาคของสาร
พันธุกรรม (DNA หรอื RNA) ที่ห่อหุ้มด้วยโปรตีนที่เรียกว่า แคพซิด ไวรัสไม่สามารถสืบพันธ์ุหรือสร้างพลังงานเองได้หากอยู่นอก
ตัวโฮสต์ จึงต้องทำตัวเป็นปรสิตถาวรท่ีเข้าไปยึดครองกลไกภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตอ่ืน

พยาธิสภาพหรือการเกิดโรคนั้นเกิดขึ้นเมื่อเชื้อเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายและรบกวนการทำงานปกติของระบบต่างๆ การเข้า
ใจความแตกต่างของโครงสร้างและลักษณะเฉพาะของเชื้อแต่ละกลุ่ม จึงเป็นห ัวใจสำคัญในการวินิจฉัยโรคและการเลือกใช้
วิธีการรักษา เช่น การใช้ยาปฏิชีวนะเพ่ือกำจัดแบคทีเรีย หรือการใช้ยาต้านไวรัสและการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย
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