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หัวข้อการควบคุมเมตาโบลิซึมในภาวะปกติ การใช้
ความรู้เกี่ยวกับจุลชีวและปรสิตวิทยา เพื่อให้การ
พยาบาลเก่ียวกับอาหาร การดําเนินชีวิตและการ

ดูแลสุขภาพทุกช่วงวัยในภาวะปกติ 



วัยปฐมวัย 

วัยเรียน 

วัยรุ่น 

หัวข้อการเรียนรู้

หญิงต้ังครรภ์ 

วัยทํางาน 

วัยผู้สูงอาย ุ



1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความสำคัญของภาวะโภชนาการในแต่ละช่วงวัยได้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

2. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารและการป้องกันการติดเช ื้อได้อย่างถูกต้อง

3. ผู้เรียนสามารถให้คำแนะนำเบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและภาวะโภชนาการที่เหมาะสมแต่ละช่วงวัยได้











































โภชนาการนับเป็นรากฐานของการมีสุขภาพที่ดี ตั้งแต่วัยทารกที่ต้องการสารอาหารเพื่อเสริมสร้างการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการอย่างสมบูรณ์ หากได้รับไม่เพียงพออาจส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอและเจ็บป่วยได้ง่าย ต่อเนื่องสู่วัยก่อนเรียนและวัยอ่ืน 
ๆ ที่ยังคงต้องอาศัยสารอาหารที่เหมาะสมเพื่อค้ำจุนการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภ์ โภชนาการของ
มารดามีอิทธิพลโดยตรงต่อชีวิตใหม่ท่ีกำลังก่อกำเนิด หากขาดความสมดุลอาจนำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนท้ังต่อมารดาและทารก

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ การเลือกรับประทานอาหารที่ครบถ้วนและเหมาะสม รวมถึงการได้รับใยอาหารอย่าง
เพียงพอ มีส่วนช่วยลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรังและส่งเสริมสุขภาวะในระยะยาว ส่วนในวัยสูงอายุ ร่างกายที่ค่อย ๆ เสื่อมถอย
ยิ่งต้องการการดูแลอย่างเอาใจใส่ ท้ังด้านอาหารและการดำเนินชีวิต เพื่อชะลอความเสื่อมและคงไว้ซ่ึงคุณภาพชีวิตที่ดี
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