
อาจารย์พุทธพร อ่อนคำสี

หัวข้อโภชนบำบัด 



สถานการณ์และปัญหาโภชนาการในปัจจุบันและอนาคต 

การเฝ้าระวังทางโภชนาการ 

บทบาทของพยาบาลด้านโภชนาการ 

หัวข้อการเรียนรู้



1. ผู้เรียนสามารถอธิบายความสำคัญของสถานการณ์และปัญหาโภชนาการในปัจจุบันและอนาคตได้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

2. ผู้เรียนสามารถตระหนักถึงความสำคัญของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน

3. ผู้เรียนสามารถให้คำแนะนำเบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตามบทบาทของพยาบาลด้านโภชนาการได้

4. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการได้อย่างเหมาะสม















โภชนาการเพื่อการมีสุขภาพที่ดี การได้รับสารอาหารที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไปย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายได้ ซึ่ง
พบว่าปัญหาที่เกิดจากการรับประทานอหารท่ีไม่สมดุลต่อร่างกายก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพด้านโภชนาการในปัจจุบัน เช่น ปัญหา
ภาวะโภชนาการเกิด ทำให้เกิดโรคเรื้อรังหลายชนิด ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซ่ึง
มีแนวโน้มปัญหาสุขภาพสูงขึ้นเรื่อยๆ ประกอบกับโครงสร้างประชากรที่มีแนวโน้มเป็นสังคมผู้สูงอายุพบว่า ความเสื่อมของ
ร่างกายกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารทำให้เกิดโรคเรื้อรังสูงซ่ึงจะเป็นปัญหาในระบบบริการสุขภาพได้ในอนาคต อาหาร
เพื่อสุขภาพอาจช่วยป้องกันความเสี่ยงต่อการเกิดโรคร้ายแรงได้ เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
นอกจากนี้ยังช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งได้ การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพอาจช่วยให้ผู้ป่วยฟื้นตัวได้เร็วขึ้นจาก
การเจ็บป่วย 

บทสรุป
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