
อาจารย์พุทธพร อ่อนคำสี

หัวข้อการควบคุมเมตาโบลิซึมในภาวะปกติ การใช้
ความรู้เกี่ยวกับจุลชีวและปรสิตวิทยา เพื่อให้การ
พยาบาลเก่ียวกับอาหาร การดําเนินชีวิตและการ

ดูแลสุขภาพทุกช่วงวัยในภาวะเจ็บป่วย 



วัยปฐมวัย

วัยเรียน

วัยรุ่น

หัวข้อการเรียนรู้

หญิงต้ังครรภ์

วัยทํางาน

วัยผู้สูงอายุ



1.ผู้เรียนสามารถอธิบายสาเหตุ อาการ การป้องกัน และแนวทางการดูแลโรคทีเ่กี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการและโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังในแต่ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

2.เรียนสามารถประยุกต์ใช้หลักโภชนาการและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว หรือผู้ป่วยได้อย่าง
เหมาะสม

3.ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและการดูแลสุขภาพ เพื่อป้องกันภาวะขาดสารอาหารและ
โรคเรื้อรังที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต





























ตัวชี้วัดภาวะโภชนาการที่ใช้ทั่วไป ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน ค่าดัชนีมวลกายได้จากการ
ประเมินน้ำหนักตัวและส่วนสูง แล้วนำมาคำนวณโดยใช้ น้ำหนักตัว (คิดเป็นกิโลกรัม)
หารด้วยส่วนสูง (คิดเป็นเมตร) ยกกำลังสอง ดังนี้

ดัชนีมวลกาย (body mass index: BMI)



ตาราง การแปลผลภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนีมวลกายในผู้ใหญ่ที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป

























ในวัยทารก เด็ก และวัยรุ่น ปัญหาสำคัญคือภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน (Protein Energy Malnutrition: PEM) ซ่ึง
เกิดจากการได้รับสารอาหารไม่เพียงพอทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ส่งผลต่อการเจริญเติบโต การพัฒนาสมอง และภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย เด็กที่มีภาวะดังกล่าวมักติดเชื้อได้ง่ายและมีอัตราการเสียชีวิตสูง ภาวะนี้แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ ควาชิออร์
กอร์ มาราสมัส และมาราสมัส-ควาชิออร์กอร์ นอกจากนี้ยังพบภาวะขาดวิตามินเอ ซึ่งส่งผลต่อการมองเห็น การเจริญเติบโต 
และระบบภูมิคุ้มกัน โดยอาจทำให้เกิดภาวะตาแห้ง ตาบอดกลางคืน และตาบอดถาวรได้ แนวทางป้องกันเน้นการส่งเสริม
โภชนาการท่ีเหมาะสม การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง

บทสรุป



ในหญิงตั้งครรภ์ ภาวะขาดโฟเลทมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากโฟเลทมีบทบาทในการสังเคราะห์ DNA การสร้างเม็ด
เลือด และพัฒนาการของระบบประสาททารก การขาดโฟเลทในระยะก่อนตั้งครรภ์และไตรมาสแรกเพิ่มความเสี่ยงต่อความ
ผิดปกติของท่อประสาท ภาวะคลอดก่อนกำหนด และทารกน้ำหนักน้อย ดังนั้นจึงแนะนำให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับกรดโฟลิกอ
ย่างเพียงพอร่วมกับการส่งเสริมโภชนาการท่ีเหมาะสม

ในวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ มักพบภาวะขาดสารอาหารจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โรคประจำตัว และข้อจำกัด
ด้านเศรษฐกิจหรือการดำรงชีวิต ภาวะที่พบบ่อย ได้แก่ การขาดวิตามินดี ว ิตามินบี 1 และธาตุเหล็ก ซึ่งส่งผลต่อระบบกระดูก 
ระบบประสาท และระบบโลหิต เช่น โรคกระดูกอ่อน โรคเหน็บชา และภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก การดูแลสุขภาพ
จึงควรมุ่งเน้นการได้รับสารอาหารครบถ้วน การเสริมวิตามินตามความจำเป็น และการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

บทสรุป
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