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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้

เมื่อศกึษาบทนี้แลว้ นักศกึษาสามารถ

1.อธิบายความหมาย ความสําคัญ และส่วนประกอบของของเหลวในร่างกายได้

2.อธิบายลักษณะ หน้าที่ และความสำคัญของของเหลวชนิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ไหลเวียนเลือดได้

3.อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของระบบไหลเวียนเลือด และการแลกเปลี่ยนสารใน

ร่างกายได้

4.วิเคราะห์โรคที่เกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด และเชื่อมโยงกับการพยาบาลได้อย่าง

เหมาะสม
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หัวข้อการเรียนรู้

ความหมายและความสำคัญของของเหลวในร่างกาย

ส่วนประกอบของของเหลวในร่างกาย และของเหลวที่สําคัญในร่างกาย

โรคที่เกี่ยวขอ้งกับระบบไหลเวยีนเลือด

โครงสร้างและหนา้ที่ของระบบไหลเวยีนเลือด
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ความหมายและความสำคัญของของเหลวในร่างกาย
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ส่วนประกอบของของเหลวในร่างกาย และของเหลวที่สําคัญในร่างกาย

น้ำ (Water) ประมาณร้อยละ 60

ของน้ำหนักตัวผูใ้หญ่

อิเล็กโทรไลต์ เช่น โซเดียม

โพแทสเซียม คลอไรด์ แคลเซียม

และไบคาร์บอเนต

โปรตีน เช่น อัลบูมิน โกลบูลิน และ

ไฟบริโนเจน

สารอาหารและของเสีย เช่น

กลูโคส กรดอะมิโน ยูเรีย

และครีอะตนินิ

ของเหลวในร่างกายประกอบดว้ย
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ส่วนประกอบของของเหลวในร่างกาย และของเหลวที่สําคัญในร่างกาย
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ส่วนประกอบของของเหลวในร่างกาย และของเหลวที่สําคัญในร่างกาย
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ส่วนประกอบของของเหลวในร่างกาย และของเหลวที่สําคัญในร่างกาย
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ส่วนประกอบของของเหลวในร่างกาย และของเหลวที่สําคัญในร่างกาย
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โครงสร้างและหน้าที่ของระบบไหลเวียนเลือด
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โครงสร้างและหน้าที่ของระบบไหลเวียนเลือด
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โครงสร้างและหน้าที่ของระบบไหลเวียนเลือด
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โรคที่ เกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด
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โรคที่ เกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด
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โรคที่ เกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด
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โรคที่ เกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด
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ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต ใ์ ช้ ใ น บ ท บ า ท พ ย า บ า ล
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สรุปการเรียนรู้

บทที่ 5 ของเหลวในร่างกายต่อการทํางานของระบบไหลเวยีนเลือด

ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเข้าใจบทบาทของของเหลวในร่างกาย ระบบไหลเวียน

เลือด และโรคที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการประเมินอาการ 

การเฝ้าระวังภาวะแทรกซอ้น และการวางแผนการพยาบาลผูป่้วยอย่างเหมาะสม
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