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แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

เทคนิคดับเบิลสต็อป (Double Stop) หรือเทคนิคการเล่นสองเสียงพร้อมกัน เป็น
หนึ่งในทักษะที่สำคัญของผู้เล่นไวโอลินระดับกลางถึงขั้นสูง เพราะเป็นการเล่นโนต้สอง
เสียงพร้อมกัน ซึ่งต้องอาศัยความแม่นยำของทั้งมือซ้ายและมือขวาในการควบคุมเสียงและ
การวางนิ้ว การฝึกเทคนิคนี้ช่วยพัฒนาความแม่นของเสียง (intonation) และการควบคุม
คันชักให้สมดุล โดยมีการเล่นแบบสายเปิดทั้งคู่ (open strings) หรือสายหนึ่งเปิดกับอีก
สายกดนิ้วรวมถึงการกดสองสายพร้อมกัน เทคนิคนี้ถือเป็นพ้ืนฐานของการสร้างเสียงคู่
(harmony) และ คอร์ด (chord) บนไวโอลิน ซึ่งมักปรากฏในบทเพลงคลาสสิก เช่น
ผลงานของบาคหรือปากานินี (Strings Magazine, 2021).



2.1 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ
2.1 แบบฝึกหัดที่ 1 จาก Double stopping for violin By

Bytovetski บทที่ 1–6 โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่
2.1.1 แบบฝึกหัดที่ 1 - 3 เป็นการเล่นแบบสายเปิดสองสาย

(Two open strings) เพื่อฝึกที่ในเรื่องการควบคุมคนัชักให้เล่นสองสายพร้อม
กันเพื่อผลิตเสียงทั้งสองสายให้ชัดเจนทั้งสองเสียงและมีความดังที่เท่า ๆ กัน

2.1.2 แบบฝึกหัดที่ 4 - 6 การผสมระหว่างสายเปิดกับสายที่
กดนิ้ว (open + fingered) เพื่อฝึกการกดนิ้วพร้อมการเล่นสายเปิดให้มีเสียงที่
ชัดเจนไม่รบกวนกัน



แบบฝึกหัดที่ 1 



แบบฝึกหัดที่ 2 



แบบฝึกหัดที่ 3 



แบบฝึกหัดที่ 4 



แบบฝึกหัดที่ 5 



แบบฝึกหัดที่ 6 



2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ

2.2 แบบฝึกหัดที่ จาก 30 Double-Stop Studies (Polo, Enrico) บท
ที่ 1 โดยแบบฝึกนี้เป็นการเล่นแบบผสมระหว่างสายเปิดกับสายที่กดนิ้ว ซึ่งจะ
สลับเล่นสายเปิดทั้งสายบนและสายล่าง ทำใหย้ากต่อการควบคุมทั้งการกดนิ้ว
และคันชัก
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2.2 แบบฝึกหัดฝึกทักษะปฏิบัติ



แบบฝึกท้ายบท

1. ฝึกซ้อมอย่างน้อยวันละ 1 ชั่วโมงทุกวัน

2. บันทึกวีดีโอการฝึกซ้อมของตนเองทุกครั้ง และนำมาร่วมประเมินผลของการฝึกซ้อม 
ร่วมกับนักศึกษาและอาจารย์ เพื่อหาข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง และนำไปแก้ไขปรับปรุง
เพิ่มเติม 

3. ฝึกปฏิบัติแบบฝึกหัดในเอกสารที่มอบหมาย




