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Podcast 



   Podcast (พอดแคสต์) คือ รายการเสียงที่สามารถ

รับฟังได้ผ่านอินเทอร์เน็ต โดยผู้ฟังสามารถเลือกฟัง

หัวข้อที่สนใจได้ตามความต้องการ (On-Demand) 

คล้ายกับการดู YouTube แต่ใช้การฟังเพียงอย่างเดียว 

จุดเด่นคือสามารถฟังได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่ว่าจะตอนขับ

รถ ออกก าลังกาย หรือท างานบ้าน 

Podcast 



  IPod + Broadcast         

   “Podcast” 
 

 หมายถึ ง  การออกอากาศผ่ านระบบ

อินเตอร์เน็ต ซึ่งจะแบ่งรายการออกเป็นตอน ๆ ส่วน

ใหญ่จะเป็นการฟังรายการผ่านประเภทเสียงไม่มี

ภาพเคลื่อนไหวประกอบ ซึ่งผู้ฟังสามารถดาวน์โหลด

มาเก็บไว้ในเครื่องเพื่อที่จะฟังเมื่อไหร่ก็ได้ 



 ในประเทศไทย Podcast เริ่มเป็นที่แพร่หลายมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ

ในหมู่วัยรุ่นและวัยท างานที่ต้องการทางเลือกใหม่ในการเสพความบันเทิงและ

สาระต่างๆ ไปพร้อมๆ กัน และอาจจะเนื่องมาจากการมี content ต่าง ๆ ที่

เป็นภาษาไทยมากขึ้นและคุณภาพเนื้อหาก็ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะ

เป็นในแนวพัฒนาตนเอง หรือการพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะ

ภาษาอังกฤษ การเงิน เป็นต้น และสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้ได้รับความนิยมคือการ

ที่สามารถท างานหรือท าอย่างอ่ืนไปด้วยฟงัไปด้วยได้ โดยไม่เสียเวลา 



 1. Solo Show (จดัรายการคนเดียว): เป็นการเล่าเรื่อง แชร์ประสบการณ์ หรือให้ความรู้คน

เดียว ข้อดีคือคล่องตวัสูง ไม่ต้องนัดหมายใคร 

 2. The Interview (การสัมภาษณ์): เชิญแขกรบัเชิญที่มีความเชี่ยวชาญมาพูดคุย ได้เนื้อหาที่

หลากและหลากดึงฐานแฟนคลับของแขกรับเชิญมาได้ด้วย 

 3. Co-hosted Show (พิธีกรคู่): การพดูคุยกันระหว่างเพื่อนหรือพาร์ทเนอร์ 2 คนขึ้นไป 

เน้นความสนุกสนาน มีการโต้ตอบและรับส่งมุกกัน 

 4. Storytelling / Documentary (การเล่าเรื่องเชิงสารคดี): เป็นการร้อยเรียงเรื่องราว มี

เสียงประกอบ (Sound Effects) และการตดัต่อที่ซับซ้อน เช่น รายการสืบสวนสอบสวน หรือ

ประวัติศาสตร์ 

 5. Panel Discussion (การสนทนากลุ่ม): มีผู้ร่วมรายการหลายคนมาล้อมวงวิเคราะห์

ประเด็นต่างๆ คล้ายรายการทอล์คโชว์ในทีวี 

ประเภทของ Podcast 















1. หาเนื้อเรื่องของชาแนลเราก่อน ว่าอยากเล่าเรื่องอะไร 

2. ท าเนื้อเรื่องของ EP นั้นที่จะเล่า 

3. อปุกรณ ์

4. อดัเสียงในห้องเงยีบๆ 

5. ตัดต่อ 

6. ท าหน้าปกคลิป 

7. ช่องทางการปล่อยคลิป 

ภาพรวมกระบวนการการท า podcast 



---->                  ---->  

วิธีสร้าง podcast 

File Distribution Podcast 

- Soundcloud  

- Podbean  

- Anchor 

- Wave 

- mp3 

- Apple 

- Spotify 

- Soundcloud 

- Youtube 

- Rss 

- joox 

https://www.joox.com/th/artist/u4M+TqnMbvXIvWIsJv2szQ==


ขั้นตอนการท า Podcast 



1. ก าหนด "Niche" (กลุ่มเป้าหมาย): อย่าพยายามพูดให้ทุกคนฟัง แต่จงพูดให้ "ใครคน

หนึ่ง" ฟังโดยเฉพาะ 

 

2. ตั้งชื่อรายการ: ควรเป็นชื่อที่จ าง่าย สื่อถึงเนื้อหา และค้นหาเจอได้ง่าย  

 

3. ออกแบบหน้าปก (Cover Art): ใช้รูปภาพที่สื่อถึงอารมณ์รายการ ขนาดมาตรฐาน

คือ 3000 x 3000 px 

 

4. เขียนสคริปต์:  

 - Intro: แนะน าตวัและหวัที่จะพูดวนันี้ 

 - Body: เนื้อหาหลักแบ่งเป็นข้อๆ 

 - Outro: สรุปรายการ และบอกช่องทางการติดตาม 

ระยะที่ 1 การเตรียมตัว (Pre-Production) 



กฎการต้ังชื่อตอน (Episode Naming) 

 การตั้งชื่อตอนไม่ใช่แค่การบอกว่าพูดเรื่องอะไร แต่คือการท า 

SEO (Search Engine Optimization) 

 

„ อย่าตั้งแค่: "ตอนที่ 1" 

„ ควรตั้งว่า: "ชื่อตอนที่น่าสนใจ + Keyword ส าคัญ (เช่น: วิธลีด

น้ าหนักแบบไม่ใช้ยา | Podcast EP.1)" 

„ เหตผุล: เพื่อให้คนค้นหาเจอใน Google หรือ Spotify ได้ง่ายขึ้น 



1. เตรียมสถานที่: เลือกห้องที่ไม่มีเสียงก้อง (มีเฟอร์นิเจอร์เยอะๆ หรือมีม่านจะช่วย

ซับเสียงได้ดี) 

 

2. ใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม: เริ่มต้นด้วยไมค์ USB และหฟูังเพื่อมอนิเตอร์เสียงตัวเอง 

 

3. การบนัทึก: ใช้โปรแกรมเช่น Audacity หรือ Adobe Audition โดยรักษาระดับ

เสียงให้คงท่ี 

ระยะที่ 2  การบันทึกเสียง (Production) 



1. Clean up: ตัดเสียงลมหายใจที่ดังเกินไป, ค าว่า "เอ่อ... อ้า...", หรือช่วงที่เงยีบ

ยาวเกินไปออก 

 

2. ใส่เสียงประกอบ: เพิ่มเพลง Intro (เข้ารายการ) และ Outro (จบรายการ) เพื่อ

สร้างเอกลักษณ์ 

 

3. Export: เซฟไฟล์เป็นนามสกลุ .MP3 เพื่อความสะดวกในการอพัโหลด 

ระยะที่ 3 การตัดต่อและส่งออก (Post-Production) 



1. เลือกแพลตฟอร์มรับฝากไฟล์ (Podcast Hosting): 

 Spotify หรือ Apple Podcasts ไม่สามารถอัพโหลดไฟล์เสียงโดยตรง

ได้ แต่ต้องฝากไฟล์ไว้ที่โฮสต์(ตัวกลาง) เช่น Soundcloud, Podbean เพื่อให้ระบบ

สร้าง RSS Feed  

 

2. กรอกรายละเอียดรายการ (Show Metadata): 

 ต้องกรอกข้อมลูส าคัญลงในโฮสต์ให้ครบถ้วน ได้แก่ ชื่อรายการ, 

ค าอธิบาย (Description), หมวดหมู่เนื้อหา (Category), และรูปหน้าปก (Cover 

Art) ขนาด 3000 x 3000 px เพื่อให้ระบบอนุมัติรายการ 

ระยะที่ 4 การเผยแพร่ (Distribution) 



 

3. ตรวจสอบและรอการอนุมัติ (Approval): 

 หลงัจากส่งลิงก์ไปแล้ว แพลตฟอร์มต่างๆ จะใช้เวลาตรวจสอบเนื้อหา

ประมาณ 24-72 ชั่วโมง เมื่อผ่านแล้ว รายการของคุณจะขึ้นโชว์บนแอพเหล่า

นั้น และหลังจากนี้เวลาคุณอัพโหลดตอนใหม่ รายการจะอัพเดตไปที่แอพทุกตัว

ให้อตัโนมัติทันท ี

ระยะที่ 4 การเผยแพร่ (Distribution) (ต่อ) 



ค าถามท้ายบท 


